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中国在宁波 看见文明

“红烧肉、手撕包菜、红烧茄子、
紫菜蛋花汤，外加一份米饭，打完折
只要10元出头！真的很划算！”当天
下午1点20分，欧阳晖翔吆喝着同伴
们，一块儿来到位于坝头路42号的
一家快餐店吃饭。这家店刚刚有了
新的身份——“延时餐厅”。

店门口一块一米高、蓝白相间的
“指示牌”格外醒目，骑手专属福利具
体而美好：13:00—14:00就餐享6.8
折、免费供应热水、有骑手专属休息
区，还能免费充电。

这个时间点，餐厅里没有客人，
但不似往日的“冷清”，取餐区依然热
气腾腾，摆满了各式的菜。骑手们每
人点了几个菜，凑成一桌，满满当当，
用他们的话来讲，“这一顿太丰盛了，
跟过年似的。”

“我们平时就是这个点吃饭的，
之前的话，要么路边小店买点吃的，
要么吃个葱油饼，反正就是随便对付

一下。”20岁的欧阳晖翔是江西人，
今年夏天才到宁波北仑，干外卖配送
的活儿。听身边的同行说，北仑是个
挺好的地方，“挺好”在哪儿，这几天
他有了具象的理解。

他所坐的就餐位置是餐厅开辟
的“暖‘新’角”，墙面上或挂着或摆着
骑手们平时可能用到的物品，比如药
箱、口罩、充电器、透明胶带、针线包
等，供他们按需取用。

“花十多元，能吃饱，吃好，性价
比很高，而且挺卫生，环境也好。”在
送完午间时段最后一笔订单后，陈昆
鹏也来到“延时餐厅”。

他说，他们是通过配送平台系统
派单的，下午两三点会相对空闲一
些，如果没单子的话，就在路上瞎溜
达，或者坐在电瓶车上休息会儿。“现
在好几家餐厅不仅延时营业，还给我
们提供休息的地方，感觉心里暖暖
的。”

近年来，宁波深入实施公民道
德建设行动，涌现出一大批可亲可
敬、可感可学的身边好人和平民英
雄。据了解，忻元华、何宏女2人入
选2024年第三季度中国好人，周树
铭、王凤等29人入选2024年第三
季度宁波好人。

活动现场，一个个好人的鲜活
事迹通过视频展播、访谈分享、交流
互动的形式被展现出来。

他们当中，有坚持给去世员工
遗孀发“工资”的宁波女老板王凤；
有坚守理发店29年的79岁老人励
秀丽；有路遇交通事故，激励停车并

伸出援手的校医何求文；有60年的
坚守，只为一杆“良心秤”的村民寿
大钱；有三十余年放映上万场电影
的农村放映员吴小钱……

一个好人，就是一面旗帜；一群
好人，带动满城新风。现场，一个个
身边好人也来到聚光灯下，传递榜
样力量。

从一册绘本、一台小音箱和一
把小板凳开始讲故事的沈庆，是北
仑区洛可社会工作服务中心负责
人。“阅读是一件非常美好的事情，
我跟孩子都沉浸其中，第一次在户
外给孩子讲故事时感触颇深。”活动

现场，沈庆分享了自己“助人为乐”
的故事。

2012 年起，她把自己的全部
热情投入公益事业中，和团队志愿
者坚持每周给外来务工人员子女
送去故事，手把手指导年轻父母如
何进行亲子阅读，鼓励更多的外来
务工人员自主阅读，实现从听别人
讲故事到自己给孩子讲故事再到
给别人的孩子讲故事的转变。“我
希望每一个爸爸妈妈都会讲故事，
每一个孩子都能爱上阅读。”沈庆
说。

活动还表彰了“中国好人”代表

忻元华和何宏女。“我已经快70岁
了才去的大凉山，先后到了7省43
学校，我希望会有更多的人能够参
与进来。”现场，“中国好人”代表忻
元华上台分享。2015年，69岁的忻
元华开启支教之路，首站远赴江西
上饶山区进行科普支教。课堂上，
他用自制的实验教具把一个个科学
原理生动地呈现在孩子们眼前，因
此，他也被孩子们亲切地称为“魔法
爷爷”，即使在确诊癌症后，仍然坚
持科普支教，点亮山里娃的“科学
梦”。

记者 朱琳 袁先鸣

2024第三季度宁波好人，
凡人善举，榜样力量。
为表彰先进、弘扬社会主义核心价值观，激发全社会向上向善的精神力量，12月16日，“爱心宁波·尚

德甬城”——2024年第三季度宁波市道德模范与身边好人交流活动在宁波市职教中心学校荷池小区举
行。本次活动由宁波市文明办、宁波市教育局主办，鄞州区委宣传部、鄞州区文明办承办。
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延时一小时
只为

北仑区推出“延时餐厅”
让骑手们收获生活中的“小确幸”

路边的快餐店延时营业一小时。

记者采访了解到，打造“延时餐
厅”，是太白社区工会联合会推出的
一项暖心举措，也是社区打造骑手友
好社区过程中走出的第一步“暖心
棋”。

该社区辖区内有 16 家配送站
点、300多名骑手。“我们吃饭都会错
过正常饭点，收入又有限，经常就是
随便对付一口，有没有干净卫生的快
餐店营业时间可以拉长一点？”前期，
网格员通过走访排摸以及组织“Tai
有爱”谈心会，听到了骑手们这样的
声音。

对此，社区网格员结合辖区外卖
配送的地域分布，走访对接了坝头
路、人民路、镇大路等沿线4家快餐
店。热心的商家们都表示愿意根据
骑手的工作特点，将午餐供应时间延
长至下午2点，同时在店内设置“暖

‘新’角”，提供贴心服务。
“现在大家都在关爱新就业群

体，我们作为辖区的商家，出一份力
是应该的。”在“延时餐厅”经理李坤
看来，延时一小时，能为骑手们解决
一些问题，是值得的。

“从这个群体的实际需求出发，
提供实实在在的福利，让他们在为生
计奔波的同时，也能感受到在这里生
活的温度。”这是太白社区党委书记
柯洁与辖区许多爱心商家所期望的。

就在当天，“我在太白派送幸福”
骑手友好商家授牌仪式在太白社区
党群服务中心内举办。通过资源统
筹，辖区内近10个商家合力为骑手
提供礼遇清单，除“延时餐厅”外，还
包括理发优惠、电瓶车检修等福利。

记者 陈烨
通讯员 孙淑婷“延时餐厅”里的“暖‘新’角”。

下午1点多，结束配送的骑手
走进“延时餐厅”。每人点了几个
菜，凑成一桌。 记者 陈烨 摄

路边快餐店挂牌“延时餐厅”

关爱骑手，他们的心很热

每天中午的就餐高峰，也是骑手们最忙碌的时候。待高峰时
段过去，经济实惠的快餐店也大多暂停营业，骑手们只能随便对
付一顿。这是常态，也是共性需求下待解的难题。

12 月 17 日，这个难题在北仑区大碶街道太白社区有了温暖
“解法”：经前期对接，辖区 4 家快餐店挂牌“延时餐厅”。它们通
过延时营业 1 小时、打折供应以及开辟休憩角的方式，让骑手们收
获生活中的“小确幸”。
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