
一句话的启示
海曙外国语学校青林湾校区507班
陈守智（证号2460982）指导老师 沈雪波

有一次，我在看书时读到了一句话：山浓谷艳
处，皆为乾坤之幻境；木落石瘦处，方为人生之真
意。这句话引起了我的深思……

年幼时，我喜欢看天空云卷云舒，看小桥流水
叮咚作响，也喜欢看大树的生机勃勃，但这些总比
不过我喜欢看书。

岁月如梭，光阴似箭。渐渐地，我迷失了，外界
的喧嚣淹没了我的心。老师的器重，同学的称赞
下，我开始拥有一种好学生的优越感，不再关心天
上变化各异的云朵、小桥下叮咚的流水、大树的生
机勃勃……

三年级期末考试考完后，我和家人们一起去了
西湖。我们在西湖周围散步，岸边的垂柳枝条随风
舞动，像一位姑娘介绍着西湖那悠久的历史。第二
天，我们坐船在西湖上赏景，趁这次机会，我又欣赏
起天上的云卷云舒，平静如镜的湖水，那绿意盎然
的垂柳枝条……我找回了丢失的心。

“去上课了！”同学的呼喊打断了我的沉思。于
是，我豁然发现：我是一个被诗意栖居过的人。

哦，我就在幸福里
镇海区仁爱中学712班
罗可欣（证号2460782）指导老师 李益儿

“摇啊摇，摇到外婆桥。”每当这首温馨的童谣
在我耳边轻轻响起，我的心中便涌起一股暖流，那
是关于我和外婆之间的美好回忆。

在我三岁那年，世界对于我来说还充满了新
奇与未知。每天幼儿园放学后，我总是迫不及待地
想要见到那个熟悉的身影——我的外婆。她总是
早早地守候在幼儿园的大门口，那双充满慈爱的
眼睛仿佛在人群中一眼就能锁定我。

“欣欣，快过来，外婆给你带了你最喜欢吃的
糖炒栗子，还热乎着呢！”外婆的声音像有一股无
形的力量，牵引着我小小的身躯。每当这时，我总
会像一只欢快的小鸟，屁颠屁颠地跑过去，紧紧拉
住外婆那双温暖而有力的手。外婆笑眯眯地弯下
腰，用她那略显粗糙的手剥着栗子。在外婆的巧手
下，一颗颗金黄色的栗子肉便显露出来，散发着诱
人的香气。我迫不及待地接过外婆递来的栗子，放
进嘴里，那香甜的味道瞬间弥漫开来。

那些日子，外婆的陪伴就像是一缕温暖的阳
光，照亮了我童年的每一个角落。每一次回忆起这
些场景，我的心里都充满了幸福和满足。它们像一
颗颗璀璨的珍珠，串连起我童年最美好的时光。

生活中的“甜”
鄞州区宋诏桥小学602班
刘玥彤（证号2461327）指导老师 崔红娜

生活就像是一个调味瓶，酸、甜、苦、辣样样俱
全。而甜就像一颗颗糖果，悄悄地，无声无息地融
化在我的心间。

同学之间的帮助是甜的。记得有一次考试快
开始了，我翻遍了书包的角角落落，依然没有发现
黑笔的影子，急得满头大汗。正当我像一只热锅上
的蚂蚁急得团团转时，后桌同学轻轻拍了下我的
后背，悄悄说：“我还有一支笔，这支你先用吧！”我
的心瞬间甜得融化开来。

父母给予我的爱是甜的。记得有一次放学，窗外
的雨下个不停，我站在班级门口，焦急地等待着爸
爸。这时，我看到了一个熟悉的身影，我喊着：“爸爸！”
爸爸向我招手，我赶紧跑了过去，牵住了爸爸那温暖
的大手，我们两人手拉着手，一起朝着楼下走去。

来到楼下，爸爸看了看地上的积水，说：“彤
彤，地上的水太深了，让爸爸背着你吧！”说罢，他
便弯下腰，让我爬到他的背上去，我靠在爸爸那宽
厚而又暖和的背上，感受到了父爱。那一刻，我的
心又像一颗软糖，在爸爸的爱中化开。

生活就像一颗巧克力，来自朋友和家人的爱，
让我感受到了生活中的“甜”。

小记者
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广告

成长的感悟
成长是一场自我发现的旅程，它教会我坚韧

与宽容。面对挑战，我学会了不放弃；历经挫折，
我懂得了珍惜。每一次跌倒都是重新站起的开
始，每一次微笑都是对生活的热爱。成长，让我
更加深刻地理解自己，也更加温柔地对待世界。

眼镜带来的烦恼
慈溪市慈吉实验学校404班
马伊诺（证号2460251）指导老师 胡伶俐

语文课上，我扶了扶自己鼻梁上的眼镜，这才
看清黑板上老师写的板书。说到戴眼镜，我不得不
道道这苦水。

以前，我总觉得戴上眼镜显得有文化，特神气。
于是，我就经常趴着画画，躺着看书，歪着头写字……
最后，我的鼻梁上也如愿以偿地戴上了一架粉色
的眼镜。我对它爱不释手，可是烦恼也随之而来。

上体育课时，我最喜欢跳绳了。一拿到绳子，
我就情不自禁地跳了起来。可是，我的眼镜“小粉”
也跟着跳了起来，把我的鼻梁砸得生疼生疼的，我
不得不放慢了速度。还有一次，班级里举行跑步比
赛。我吸取了上次的教训，特地在比赛前把眼镜摘
下来放到了一边。可是，等比赛结束，我却发现眼
镜不翼而飞了。

一到冬天，眼镜更是我享受美食的“绊脚石”。
一吃火锅，我的眼镜就会自动披上一层纱衣，让我
什么东西都看不清。本来想夹那垂涎欲滴的牛肉，
可送到我嘴边的却是我最不喜欢的胡萝卜……

戴着眼镜真的太不方便了，同学们一定要保
护好自己的眼睛，养成良好的用眼习惯，因为戴眼
镜的烦恼太多了。

曾祖母家的院子
慈溪市慈吉实验学校605班
陆思懿（证号2460299）指导老师 丁青平

曾祖母家的院子，是我儿时的乐园。院子里时
而飞来各种漂亮的鸟儿。黄鹂是黄灿灿的，燕子的
剪刀尾巴十分细巧，麻雀胖嘟嘟的……它们呼朋
引伴、叽叽喳喳，安静的小院因此热闹起来。

一进入院中，就能见到一片色彩缤纷。你看：墙
角几枝牡丹红得耀眼；山茶花洁净无瑕；大门旁的
一丛迎春花娇俏可爱；爬山虎已爬上了墙顶……南
边的池子里种了荷花，每逢盛夏，粉红的花瓣便捧
起淡黄的小莲蓬。东边长了一丛鸡冠花，傲然挺立
着，颇有风姿。

小院草木旺盛，一年四季都有好看的风景。一
朵朵凤凰花像一簇簇小火苗，簇拥到一处就成了
蓬勃燃烧的火焰。最令我印象深刻的还有石榴花。
犹记得那是一个傍晚，夕阳染红了半边天，天边的
彩霞发着金光，渐渐向西边隐去。我站在池子边
上，忽然发现地上有许多红色的“小星星”，捡起来
一看，原来是石榴花落下来了，橙红色的花瓣落了
一地。我弯腰捡起花瓣，忽然灵光一现。仔细端详
着鸡舍中的母鸡，用花瓣拼了一只“母鸡”，接着拼
了一个“鸡蛋”，还拼了一只“老鼠”……

那个下午让我回味无穷，即使现在我不常回小
院了，但每每看见石榴树，还是会想起那时的快乐。
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游戏机的变迁
鄞州区堇山小学509班
任思方（证号2462015）指导老师 吴晓

老家有一个游戏机，它和铅笔盒差不多大小，
表面的颜色已经全没了，游戏区域只有三四块橡皮
那么大，看上去十分破烂。

爸爸说他小时候最爱和几个小伙伴们一起玩
俄罗斯方块了。放学路上，他们经常抱着一台游戏
机，互相比较谁的速度快，得分高。

到了90年代，游戏机变成了一台“桌子”。最经
典的就是在小路边随处可见的拳皇。爸爸年轻时，
经常在一台拳皇机前玩大半天。像素风格，彩色的
画面，多样的按键，丰富的技能，可以说是当年最流
行的游戏，想要玩上，至少要排队好几个小时，才能
玩上几分钟。拳皇还没流行几年，现在就出了很多
智能游戏机，例如PS5、switch等等。

从游戏的变迁，我们看到了社会的发展。

一件“小事”
鄞州区堇山小学202班
俞懿宸（证号2461941）指导老师 余敏

星期二中午，我去倒垃圾。路上，我看见在草坪
上，有几个小朋友正低着头走来走去，似乎在寻找
着什么物品。我非常疑惑，好奇地问他们：“你们在
找东西吗？”小朋友们一听，七嘴八舌地回答：“哥
哥，我们在寻找一块漂亮的石头。”我一边劝慰他
们，一边提醒他们：“一块那么小的石头可能被草丛
盖住了，你们要有耐心，另外，在寻找过程中，可别
乱踩草坪哦。”他们听到我的话后，都马上离开了草
坪，而我也笑着继续去倒垃圾了。

今天的事情非常小，但是小朋友们在我的劝说
下，都保护了草坪，他们真棒！我也很棒！

神奇的“雪莉”
宁海县银河小学503班
吴易可（证号2462067）指导老师 杨婷婷

我的心爱之物是一种植物。它没有白桦那样
高大，也没有玫瑰那样娇艳，它是一盆茉莉花，我给
它取了一个名字——“雪莉”。

雪莉刚来到我家时，正是花开的时节。在那一片
片小绿叶中，洁白的花骨朵儿正害羞地笑，圆圆的花
朵甚是可爱。半开的小茉莉花正用好奇的眼光打量
着世界，慢慢露出珠圆玉润的小脸蛋；而全开的茉莉
少女正热烈地绽放着，向世人展示着美丽的姿态哩！
用手一摸，花瓣如丝绸一般细腻。而它的香味更是迷
人，远远站着，也能闻到那浓郁芬芳的香味。

这盆茉莉花是妈妈买回家的，它为阳台增添了
不少美感。其他的花，将花骨朵摘下来，过不了多久
就蔫了，而茉莉不太一样。有一次，我将几颗小花骨
朵儿摘下来，串成手环带着。不料，半小时后，它竟
一点点绽放开来，我仔细打量着它，洁白的颜色，小
小的花蕊，轻柔的花瓣……它向我们展现出神奇的
生命力。我小心地将它放在柜面上，过了一晚，它居
然还是活力满满，这使我大吃一惊，不禁感叹生命
的神奇！

我喜欢茉莉清纯的香气，喜欢茉莉那迷人的身
姿，更喜欢它那神奇的生命力。
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