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很多人认为癌症就是不治之症，实
际上，随着肿瘤治疗研究进展，癌症患
者的生存率不断提升，即使到了比较晚
的阶段也能获得比较好的治疗效果。

一位60多岁的男患者咳嗽半个多
月，吃了很多药都无法好转，到医院去
检查才发现，肺部有一个直径4厘米的
肺癌病灶。经过穿刺检查发现，是鳞
癌，已经到局部晚期的阶段。为了取得
更好的治疗效果，医生建议他先不做手
术，而是接受新辅助治疗。两次治疗过
后，医生发现，这位患者肺部的癌肿已
经从4厘米缩小到1厘米，这为手术创
造了很好的条件。

“以肺癌局部晚期患者为例，在化
疗时代，患者的5年生存率只有不到
40%，采用了新辅助治疗，也就是在化
疗基础上加免疫治疗，患者的4年生存
率可以达到70%。”浙江省肿瘤医院胸
外科主任医师沈迪建介绍，新辅助治疗

是一种革命性的治疗方案，它颠覆了传
统的术后放化疗模式，在手术前进行抗
肿瘤治疗，旨在缩小肿瘤体积，降低手
术难度和风险，提高手术成功率。从最
近几年的临床实践看，随着一些新药上
市，肺癌患者的预后明显改善。

宋承军介绍，奉化区人民医院心胸
外科成立于2003年，科室目前主攻肺、
食管、纵膈肿瘤等胸部疾病的早期诊断
及微创治疗，科室所有成员都曾去杭州
或上海的三级医院进修和学习。2015
年，奉化区人民医院和上海市肺科医院
联合建立了上海市肺科医院奉化肺病
中心，有上海胸外科专家长期来医院指
导工作及手术。2018年，医院和浙江
省肿瘤医院胸外科联合，设立了浙江省
肿瘤医院陈奇勋主任医师奉化工作室，
有省肿瘤医院专家长期入驻参与临床
工作。

记者 孙美星 通讯员 殷静静

3D重建技术助力肺癌治疗“快准稳”
一名患者肺部切除量从五分之一减少到二十分之一

在3D重建技术带领下，精准切除肺癌病灶，少切一分肺，就能给患者多一分健康保障；用新

辅助治疗帮助肺癌患者降低手术风险，肿瘤体积缩小一分，手术切除效果更好一分……肺癌是

常见的一种恶性肿瘤，奉化区人民医院心胸外科自成立以来，在浙江省肿瘤医院等上级医院帮

助下，紧跟肺癌治疗前沿，让更多患者安心留在家门口治疗。

随着筛查手段的普及，越来越多
的早期肺癌患者被发现，但因为肺癌
病灶的分布各有不同，如何在为患者
切除病灶、不留隐患的同时，还能尽可
能保留患者的肺功能，是医生们都在
不断探索的课题。

一位75岁的女患者在体检中发
现左肺有一个直径1.4×1.2厘米的肺
结节，根据结节的质地、形态和大小，
奉化区人民医院胸外科主任宋承军判
断这可能是一个危险的结节。不过考
虑到这个结节也可能由感染等引起，
建议患者先严密观察。过了3个月，
患者的肺结节没有变化，但也没有缩
小，宋承军建议老人马上切除。

这位患者的肺结节靠近一侧支气
管，如果按照传统的切除方法，手术必须
切除患者五分之一的肺。能否减少手术
对肺部功能的影响？浙江省肿瘤医院入
驻奉化区人民医院的胸外科主任医师沈

迪建建议，考虑到患者的年龄已经有75
岁，保留更多肺功能更有利于患者，可以
用上3D建模技术实现这个目标。

“传统的肺癌手术主要依靠CT影
像，难以准确判断肺叶、肺段的准确位
置，还可能造成过多肺组织的切除，给患
者带来不必要的创伤。”沈迪建介绍，三
维重建辅助下的肺段切除术就是为患者
肺部进行“3D建模”，可以精准定位病灶
及周边组织，这样既能切除病变肺段，又
能减少手术对其余肺功能的影响。

通过分析患者的肺部CT扫描数
据，利用相关软件构建了其肺部三维
可视化模型，沈迪建医生发现可以把
手术切除范围缩小到二十分之一。制
定了手术方案后，医生通过胸腔镜手
术为患者进行了手术，术后病理检查
报告显示，这个肺结节是一个微浸润
的早期肺癌，所幸及时切除，手术后患
者不用进行后续治疗。

有了3D建模“带路”
尽可能为患者保留更多的肺

肺癌病灶从4厘米缩到1厘米
新辅助治疗给患者带来新希望

奉化区人民医院心胸外科团队正在做手术奉化区人民医院心胸外科团队正在做手术。。

消防部门“疏堵结合”

整治“九小场所”
安全隐患

为切实加强“九小场所”消防安全管
理工作，全面排查整治消防安全隐患，宁
波市消防救援支队紧扣目标任务，因地制
宜，强化源头治理，“疏堵结合”全力整治

“九小场所”消防安全隐患顽疾。
支队结合全市“拆窗破网”、电动自行

车安全隐患全链条整治等专项行动，联合
公安、市场监管、综合行政执法等相关部
门开展“组团式”检查、“回头式”督办，形
成整治“九小场所”火灾隐患的高压态
势。对于检查发现的消防安全隐患，建立

“一对一”帮扶制度，及时跟进隐患整改进
度、解决整改过程中的困难，确保隐患排
查“全覆盖”、问题整改“全闭环”。

同时，督促“九小场所”建立消防安全
管理机制，签订消防安全责任书，健全各
项消防安全规章制度，从源头加强消防
安全管控，以点带面有效提升“九小场所”
消防安全规范化水平。依托“一火一案一
警示”宣传教育机制，组织周边“九小”业
主现场参观火灾现场，用身边事教育身边
人，达到现场警示教育目的，提高火灾防
范意识，从源头做好消防安全工作。

记者 马涛 通讯员 杨贤娇 鲍小静

2025年元旦如期而至，忙碌
了一年的你，想好如何跨年了吗？

记者从铁路部门了解到，根
据铁路12306预售规则，12月
16日起，铁路将开始发售12月
30日火车票，17日起售12月31
日车票，而2025年1月1日车票

将于12月18日，也就是周三起
售。铁路宁波站最新一天车票
起售时间为上午9时30分。

有出行计划的朋友记得及
时安排行程，准备购票。

还有一点需要注意：2025年
元旦是周三，休息1天，不调休。

记者从铁路部门了解到，
2025年春运务工人员预售期外
预约服务 12月 15 日起开放办
理，符合条件的旅客可登录
12306手机客户端预约购票服务
专区进行预约操作。

此次春运务工人员车票采
取“预售期外预约、线下团体包
车”的方式办理。已通过身份信
息核验、实名认证的12306用户
可登录12306手机客户端进入

“预约购票服务专区”服务入口
点选“务工人员春运预约购票服

务”进行预售期外车票预约。开
放办理时间从2024年 12月 15
日起至2025年2月7日止，每天
5:00-23:00接受用户预约，可
办理2024年12月31日至2025
年2月23日期间计划增开的列
车（全部席别）及部分图定列车
（硬座、二等座、二等卧）。

符合条件的用户可于开车前
17天（含当天）提报预约需求。同
一账户支持同时存在不超过3个
待兑现订单，每个订单中录入同
一乘车日期不超过5个“车次+席

别”组合需求，乘车人不超过9人
（必须含用户本人），其他乘车人
用户类型不限。提交的预约订单
统一在开车前第16天兑现，兑现
成功与否，系统均将发送短信告
知。兑现成功的预约订单须在
订单兑现成功当日23时前完成
票款支付，逾期订单将自动取
消。支付成功后，系统将预约订
单转为购票订单和存根，待车票
进入预售期后，可通过线上线下
渠道查询。 记者 范洪

通讯员 胡晓炜 徐峰

元旦火车票即将起售

购票日历请收藏！
购票日历

12306春运务工人员预约购票服务昨起上线

体彩开奖信息
7星彩第24144期 3 9 9 3 5 9 10
6+1第24144期 0 6 0 6 5 5 5
20选5第24336期 12 14 15 16 19
排列5第24336期 2 4 9 6 7

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2024144期 02 09 11 17 20 30 11
3D第2024336期 9 6 4
15选5第2024336期 02 03 04 08 09
快乐8第2024336期 08 12 15 16 17 19 21 27 32
41 44 45 49 54 58 59 61 66 71 74

福彩开奖信息


