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走进嘉兴南湖，开启一趟红色之旅
50多位抗癌明星齐聚，共同绽放生命的精彩
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▲孙彩珍院长(中)和肝癌康复明星张大叔(左)徐先
生(右)合影
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杏叶渐黄、柿子红透、橘子飘香……在丰收的秋
季，近期，杭州种福堂（艾克）中医院癌症康复俱乐部
的“抗癌明星团”带着欢声笑语，迎来了为期两天的红
色之旅——游嘉兴南湖，参观南湖革命纪念馆。

医院组织“抗癌明星团”旅游始于2003年，坚持了
整整21年。这次的旅游团由50余位抗癌明星组成，分
别来自杭州、舟山、宁波、台州、丽水、义乌、绍兴等
地，最远的一位从福建三明北上而来。日行2万步的行
走，他们个个健步如飞，精气神十足。谁承想，他们都
曾和肿瘤对抗过，治疗后重获新生，大多已经康复10年
以上。其中，时间最久的抗癌明星康复超过20年，也有
康复2-3年的“年轻明星”，来感受这个大家庭的满满
正能量。

“时隔50多年，重回我曾经参加党员学习的地方，有
点激动。”87岁的十二指肠癌康复病友龚大伯腰板笔挺
站在南湖革命纪念馆门口，和几个同是党员的“抗癌战
友”留了影，“感谢医院组织的这个公益抗癌俱乐部，
让我们相互鼓励帮扶，因为有了不抛弃不放弃的坚持，
才有了大家一次次的相聚。”

记者 毛雷君

13年前，46岁的孙大姐被确诊卵巢癌晚期
如今她升级当外婆，还常和丈夫游山玩水

参观完南湖革命纪念馆，一行人前往嘉兴南湖中共“一
大”会址。在船上，59岁的孙大姐说起了她的抗癌经历。

孙大姐是嘉兴人，年轻时开了家印染厂。全力打拼
事业时，2011年7月，她无意中摸到左边锁骨有个肿块，
已经有鹌鹑蛋大小。第二天，她连忙到医院检查。做完
CT，医生建议她到上海专门看肿瘤的医院做穿刺。

“肿瘤医院？穿刺？”不祥的预感瞬间笼罩在孙大姐
的心头。第二天，丈夫陪她来到上海。穿刺结果显示是
恶性肿瘤，而更让一家人担忧的是，锁骨淋巴结只是肿瘤
转移灶，原发灶需进一步排查。

做了两次PET-CT，孙大姐被确诊为右侧卵巢肿瘤
癌。锁骨淋巴结转移，还伴后腹膜淋巴转移，已经是晚
期，只能先做化疗。

孙大姐的姐姐万分焦急，想听听中医的意见。一打
听到专看肿瘤的艾克医院，她便带上妹妹的病历直奔金华。

孙彩珍院长看了报告，再通过电话问诊，凭丰富的临
床经验开了中药方。中西医综合治疗的4个月，过程很
辛苦，孙大姐血小板掉得很低，人瘦得只有78斤。好消
息是，复查淋巴转移已经消失，可以手术，医生为她切除
了子宫、双侧卵巢和输卵管。

术后，孙大姐又做了3次化疗和连续21天的放疗，再
口服了3个月的化疗药。期间，因为服用中药，她的肝肾
功能基本维持在正常范围。

对肿瘤病人来说，5年是个“坎”，孙大姐不敢掉以轻
心，做好复查的同时，坚持跟着孙彩珍院长喝中药。

在家人的陪伴鼓励下，孙大姐整整喝了10年中药，
体重回到了90多斤。期间，她和丈夫去了国内不少地方
旅游，自带药罐煎煮，中药一天没落，连主刀医生都“惊
叹”她越来越好的身体状态。

“查出卵巢癌那年，女儿才读大二，对我们一家简直
是晴天霹雳。我当时只希望看到女儿大学毕业，很幸运，
愿望达成了。后来身体好转，我想看到女儿结婚，愿望实
现了。现在我已经当了外婆，一家人其乐融融，别提有多
高兴了。”孙大姐说着就红了眼眶，“参加癌症康复俱乐部
活动好几次了，每次见到老朋友安好，心情就特别好，对
生活也充满了信心。”

肝硬化、肝腹水、肝癌、直肠癌
张大叔吃尽疾病的苦，25年抗病依然乐观向上

游完南湖，天色渐暗，第一天的行程结束了，抗癌明
星们坐上了前往酒店的大巴，准备享用晚餐。肿瘤病人
哪些食物要忌口，哪些菜对身体有益，细心的医院工作人
员已经提前打点。

满满5桌人，大家以茶代酒，谈天说地。听说次日一
大早孙彩珍院长还要赶回杭州参加义诊，大家纷纷过来
和孙院长合影。

“孙院长，你不要太辛苦了，只有你身体健康，才能一
直为我们肿瘤病人保驾护航啊。”来自浦江的张大叔说出
了大家的心声，反过来叮嘱孙院长要保重身体。

张大叔，今年68岁，这20多年来过得很不容易，日子
刚有点盼头，又被疾病缠上。但他乐观向上的情绪，一次
次击退了病魔。

张大叔爱喝酒，一顿就要喝掉半斤白酒。1999年，
他右腹隐隐作痛，吃饭也没胃口，到当地医院检查发现是
酒精肝，还有乙肝大三阳。因为经常有出血风险，张大叔

做了脾脏切除术。
刚养好身子，张大叔还是忍不住喝酒，2001年，他肚

子变大，再查已是肝硬化和肝腹水。
“准备40万-50万元，等待肝移植才有希望”，医生

的这句话一直萦绕在张大叔耳边，但儿子念书要花钱，妻
子也只是打零工，50万元对这家人来说是天文数字！换
肝行不通，不如试试中医。这时，有老同事介绍他到艾克
医院，说中药治疗肝病口碑很好。

辗转找到艾克医院时，张大叔的肝腹水从中度变成
了重度，肚子大得像是要临盆的妇女。

经过中药干预，张大叔的肚子一天比一天舒服，一年
后腹水基本消失，大三阳也转为小三阳。感觉身体好了，
加上经济紧张，巩固了几个月后他便停了中药，情况一直
蛮稳定。

2005年，儿子考上大学，张大叔又到工地找活干。
一年过去，他赚到4万元，但是肝病复发了，黄疸严重，持
续发烧，在医院住了一个月都没退烧，只好转到杭州。在
杭州治疗了一个多月，指标刚有好转，他就要求出院，因
为钱已经所剩无几。

出院后，他重新找到孙彩珍院长。喝了一年多中药，
身体状态重归稳定，乙肝病毒定量也在正常范围，于是改
为每年喝3个月中药巩固。

2016年，儿子要结婚，急着用钱的张大叔又停了中
药，并再次打工。结果2019年3月，张大叔忽然肚子痛得
厉害，浑身无力，赶紧叫弟弟送他去医院。检查发现，原
来张大叔脾脏切除的血管部位长了个绿豆大小的肿瘤，
肿瘤把血管撑破导致了大出血，当即被送往上一级医院
紧急手术。止血后，这颗肿瘤被确诊为原发性肝癌，进行
了介入治疗。

一个月后复查，张大叔的肝脏又出现一个肿瘤，再次
做了介入治疗。这时，张大叔又想到了孙彩珍院长。再
次中药干预后，甲胎蛋白、肝功能等指标转为正常。观察
了一年，肝癌没复发，他又停药了。

2021年，张大叔胆结石发作，病情严重，不得不
切除胆囊。去年1月，他大便出血，又被确诊为直肠
癌，切除了一段肠子，还挂了3个月屎袋，体重一度
掉到了107斤。

张大叔还是找孙彩珍院长开中药方。去年12
月，张大叔已经恢复得不错，参加了医院组织的九
华山祈福之行。时隔一年再和大家见面，他面色红
润，步履轻松，体重恢复到了132斤。

“不敢再随便停药了，除非孙院长同意。虽然
我少了几个器官，但我还是能跟上大家的步伐。看
到大家都好，我很开心。”张大叔抑制不住激动的心。

2009年患上浸润性肠癌中晚期
方女士打败了癌魔，收获了胜利的果实

第二天，大家来到海盐，逛完南北湖去采摘橘
子。望着满山沉甸甸的果实，53岁的方女士也颇为
感慨。“要不是家人的坚持和陪伴，要不是孙院长和
病友们的鼓励，我可能一直心情不好。”

2009年8月，方女士肚子剧烈疼痛，突然晕倒
在地，被同事送去了医院。当时诊断是肠梗阻，医
生对她紧急手术。切除溃烂肠子同时，医生还发现
她患有浸润性肠癌，病理切片已经是中晚期。

接下来要化疗。一开始还能挺住，到后来，深
静脉留置管一插入，方女士就感觉晕乎乎的，甚至
出现幻觉，不停地呕吐，头发更是大把地掉。

方女士当时内心很崩溃，甚至想过放弃，但她
一想到残疾的父亲为了给她治病，上山砍毛竹卖钱，
她于心不忍，再加上孩子还未成年，她咬牙坚持着。

担心会复发转移，方女士的弟弟带姐姐来到了
杭州种福堂（艾克）中医院。

“当时觉得这里的医生护士的态度特别好，孙
院长总是面带微笑，安慰我这个病不是很严重，一
定要树立信心，让我觉得心里很暖。”方女士回忆，

“病人总是焦虑的，何况是这种重病，医生的态度对
病人的心情会有很大影响。”

就这样，方女士开始服用中药。这一吃就是9
年，现在依然会在换季的时候服药巩固。

“之前心情一直低落，孙彩珍院长邀请我加入
抗癌康复俱乐部。俱乐部每年会有1-2次的旅游，
我慢慢地在旅游中交了朋友，大家相互交流，把郁
闷的心结打开了。”方女士越来越自信，她用坚强打
败了癌魔，期间还重组了家庭，收获了胜利的果实。

嘉兴红色之旅愉快结束，看到微信群里一张张
笑脸，忙完义诊的孙彩珍院长虽然累，但特别开心：

“很多癌症患者身体康复了，但心里可能会有空虚
感。通过这样的旅游活动，让他们放松心情，得到
心疗，是很有意义的。见证了抗癌明星们顽强战胜
疾病的过程，也见证了他们重新绽放生命的精彩，
医院所有的努力都是值得的。”

如果你或你家人不幸患了癌症，想加入医院的
抗癌俱乐部，或者想找孙彩珍院长当面咨询，都可
以拨打电话报名。孙彩珍院长每周二、周四坐诊杭
州种福堂（艾克）中医院，每周一、周三、周六坐诊杭
州艾克中医肿瘤门诊部。11月30日前报名，还可
获得孙院长的专家义诊号，限额20个。


