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耳屎的学名叫“耵聍”，它是外
耳道皮脂腺、耵聍腺分泌的蜡质代
谢废物，主要成分为角蛋白、醇类、
脂肪酸、灰尘以及皮屑等，耵聍可
分为干性和湿性两种。

干性耵聍像一层薄膜一样附
着在外耳道上，具有润滑、保湿的
作用，让皮肤免受水渍、创伤、异物
的损伤，而湿性的耵聍则像油脂一
般附着在外耳道上，可以很好的堵
截想进入耳内的细菌、灰尘等。除
此之外，耵聍内还含有一些溶酶
菌、免疫球蛋白等成分，可帮助抑
制耳道内细菌和真菌的繁殖，保护
耳道健康。

正常情况下，耳朵具有自洁
作用，在日常咀嚼、张口以及打哈
欠的时候，耵聍会随着排出体
外。如果你觉得耳朵因为耵聍而
发生堵塞，听力有所下降，注意不

要自己随意掏耳朵，否则反而容
易把耵聍怼进去，加重自身的症
状；同时，过度清洁可能使耳屎越
掏越多，形成恶性循环，也有导致
外耳道损伤的风险，建议及时去
医院进行清理。

王佳艳表示，有效的防治真菌
性外耳道炎的策略，包括保持耳道
干燥和清洁，避免耳道进水，改掉
经常采耳的习惯，尤其是避免去不
正规的采耳店；不要使用他人用过
的挖耳勺，避免交叉感染。

同时，日常生活中，保持规律
的生活作息同样重要。适当的活
动和锻炼可以增强体质，但同时也
要注意不要过度劳累，因为疲劳会
削弱身体的免疫力，使我们更容易
受到真菌感染的侵袭。

记者 庞锦燕
通讯员 吴佳礼 文/摄

耳朵里长出“蘑菇”
原因竟是频繁
医生：对耳屎别“赶尽杀绝”

很多人把采耳、搓澡和捏脚称为民间“三大快活神仙道”，但林先生
（化姓）近期却被采耳坑惨了。

上周末，他在采耳后感到左耳奇痒难忍，耳内有一种闷堵感，听力
也有所下降。无奈之下，只好前往宁波市中医院耳鼻喉科就医。哪知
道，医生用耳镜仔细检查后，发现他耳朵里长出了“蘑菇”。医生说，这
种情况可能是由于采耳工具不干净，引发了耳内真菌感染。

到达诊室后，林先生焦急地向
医生询问：“我的耳朵痒得厉害，能
不能帮我看看，到底怎么回事？”接
诊的主治医师王佳艳拿起耳镜仔细
观察，发现他的耳朵里已经“发霉长
毛”，一团类似蘑菇状的异物“盘踞”
在耳道上。“你这是得了真菌性外耳
道炎！”王医生诊断。

真菌性外耳道炎是一种由于
真菌感染引起的耳部疾病，通常与
潮湿、温暖的环境有关，其主要症
状包括耳道瘙痒、疼痛、分泌物增
多和耳道红肿。不当的生活方式

为真菌感染的主要途径，如不当或
不洁挖耳、采耳；游泳、潜水、冲浪
等导致耳朵进水等。

林先生频繁采耳，再加上采
耳馆的卫生条件可能不够理想，
是本次发病的主要原因。王医生
为林先生进行相应的治疗，通过
耳内镜下细致的外耳道清理、耳
道涂抹抗真菌药膏以及局部理疗
来保持外耳道干燥。并提醒，以
后要更加注意个人卫生，避免频
繁采耳，以免再次发生类似的情
况。

耳朵里已经“发霉长毛”

王佳艳医师正在为患者检查耳内情况王佳艳医师正在为患者检查耳内情况。。

改掉经常采耳的习惯

“那天晚上我值班，和往常一
样巡视病房，发现67岁的张爷爷
没有像平时一样睡着，而是不停去
洗手间洗手。”刘月红回忆，她上前
和张爷爷打招呼，平时，老人虽然
不能叫出刘月红的名字，但清楚地
知道是自己熟悉的护士，长期照顾
自己，也会很友善地回应或微笑。
当晚，他却不理不睬，甚至无缘无
故表现出敌意，莫名发脾气，很冷
漠地去卫生间洗手。

职业敏感性提醒刘月红，老人
行为异常的背后肯定有原因，“张
爷爷，你哪里不舒服吗？”问起这
个，张爷爷表情淡漠并未回应。

刘月红清楚地了解张爷爷的
情况，他是AD患者，合并有糖尿
病多年。再仔细观察了下，张爷爷
没有心慌、出汗、手抖这些低血糖
的典型症状，但看得出来，他情绪
烦躁，行为、言语都和平时大相径
庭。

刘月红意识到张爷爷的异常
行为，于是，赶紧为其测量生命体
征及检测指尖血糖，指尖血糖结果
显示为3.4mmol/L。这已经明显
低于 3.9mmol/L 的血糖下限标
准。考虑到张爷爷的年龄和糖尿

病史，他夜间血糖应该比3.9更高
一些才安全。

张爷爷确实发生了低血糖。
刘月红马上进行紧急处理，拿了4
块方糖溶入水中，哄张大爷喝下糖
水，并通知医生。随即，根据医嘱
为张爷爷建立了静脉通道，进行补
液治疗。

15分钟后，再为张爷爷测血
糖，数值恢复正常。一个小时后，
他平静地睡了。当晚，张爷爷成了
重点监护对象，刘月红多次到床旁
查看，确保安全。

刘月红介绍，对老年糖尿病患
者来说,低血糖是常见的急性并发
症之一，导致心律不齐、心肌梗死、
跌倒，甚至昏迷、死亡等不良事件。

老年糖尿病患者认知功能下
降也是导致严重低血糖风险增加
的重要原因。她分析，低血糖的识
别主要依赖于患者的临床症状和
血糖检测结果。对于认知障碍患
者，由于其自我感知能力下降，需
要照护者更加细致地观察其行为
变化。一旦发现低血糖症状，应立
即进行血糖检测，并根据血糖水平
采取相应的处理措施。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

老人晚上不睡、反复洗手
竟是因为这个数值低了

“家中老人夜间行为或情绪异常，尤其是老人患有阿尔茨海默
病（AD）和糖尿病的同时，要警惕血糖问题，以免发生低血糖危险。”
近日，宁波大学附属康宁医院七病区责任组长、糖尿病专科护士刘
月红特别呼吁。这源于她近期晚上值班时遇到的一个突发情况。
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