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宁波标枪小将严子怡：

明年 国际赛场再再战战

记者昨天从宁波体育运动学校
获悉，该校女子标枪小将严子怡上
月加入国家田径集训队，在昆明海
埂基地完成了 2024年冬训训练营
之后，近期跟随国家队投掷项目组
在淮安综合训练基地进行训练。“跟
着国家队集训以来，收获不少。明
年的比赛目标也有了，打算再去国
际赛场比一比，和国外高水平选手
交流学习。”接受记者电话采访时，
严子怡表示。

▲严子怡上月在昆明训练场景。通讯员供图

12月11日，宁波体育运动学
校相关人士专程前往淮安，关心了
解严子怡在国家队的训练情况，并
和卢秀荣、严子怡师徒就训练和比
赛计划进行交流。

“根据计划，严子怡这次在淮
安的冬训将持续到12月底，然后
根据国家队和宁波体校的安排，为
明年初的训练做好准备。”带着严
子怡参加国家队集训的宁波体校
教练卢秀荣告诉记者，严子怡明年
上半年的参赛计划已经明确：首先
是3月在成都举行的“长投赛”，然
后是5月世界田联洲际巡回赛日
本站，6月去欧洲参加世界田联洲
际巡回赛捷克站和瑞士站比赛。

严子怡是从今年3月开始“跳
级”参加成人组全国大赛的，出战
的第一个比赛就是在成都举行的
全国田径投掷项群赛，当时连续两
站获得女子标枪冠军。其中4月3
日第二站比赛中，严子怡投出62
米23，超过女子标枪国际运动健
将称号达标成绩，成为宁波体校首
位在校训练期间达到国际运动健
将标准的学生。

之后，严子怡连续在全国田径

大奖赛分站赛、总决赛和全国田径
锦标赛上夺冠，并两次打破U20世
界青年纪录。

国际比赛方面，严子怡同样表
现出色：8月31日在利马U20田径
世青赛上，以63米05的成绩“断
层”领先夺冠，高出第二名8.77米；
10月在世界中学生夏季运动会上
再夺女子标枪冠军。

如此出色的成绩，让年仅16
岁的严子怡迈入了国家队大门。
11月4日，国家田径集训队冬训训
练营在昆明海埂基地集结，严子怡
成为队员之一。这是田径国家队
进入新奥运周期的首次集训，宣告
开启洛杉矶奥运周期备战工作。

“我们在昆明训练到11月17
日，然后跟着国家队投掷组到江苏
淮安参加第二阶段冬训。”卢秀荣
告诉记者，淮安综合训练基地由淮
安市与国家田径队合作共建，设施
良好，每一组队员都有专门的力量
训练馆。

“在国家队的训练肯定对严子
怡有很大帮助。最近几天淮安气
温较低，不过严子怡在场地投掷的
成绩还是能达到60米以上。整体

来说，今年冬训效果还是不错的。”
卢秀荣透露，国家队训练期间严子
怡在伤病治疗方面得到了很大帮
助，“下半年她出现了肩部和腰部
疼痛，国家队很重视，专门安排队
医进行了会诊，现在她的肩部基本
不痛了。另外国家队还帮助预约
了北京的医生，12月13日上午为
严子怡会诊。”

昨天上午，师徒两人完成训练
后从淮安前往北京，等医生给出治
疗和康复建议后，继续回淮安，一
边训练一边康复治疗。

对于严子怡明年的目标，卢秀
荣认为重在历练：“国际比赛方面，
计划参加世界田联洲际巡回赛日
本站和欧洲的两站比赛，通过和国
外成年高水平选手一起比赛增加
历练，包括提高心理抗压能力、增
强训练主观能动性等。国内比赛
方面，目前全国比赛安排还没有确
定，等赛事计划出来后再安排。”不
过可以确定的是，明年严子怡还不
能参加第十五届全国运动会，因为
参加全运会投掷项目的选手必须
年满18周岁。 记者 戴斌

通讯员 董亚君 郑俊之


