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刀尖起舞
紧贴大血管的甲状腺癌成功切除

“赵医生，谢谢你给我拆除了‘不定
时炸弹’，我现在整个人都轻松了。”近日
出院的孙先生再三向赵坚强表示感谢。

去年，孙先生被确诊为甲状腺癌。
一开始，他安慰自己，这是“幸福癌”，没
什么大事。接下来的诊断结果却让他觉
得天都塌了——考虑为分化度差、恶性
程度高的鳞癌，且已经发生淋巴结转移。

孙先生一家开始了长达一年的外
地求医之旅，跑了很多大医院。药物治
疗，效果不理想；甲状腺整个切除，淋巴
结姑息切除。左侧颈部下方有个直径
达8厘米的肿块令众多医生束手无策。
这个无法切除的肿块像“不定时炸弹”
一样，可能侵犯大血管或再转移。

前阵子，孙先生听朋友介绍了赵坚
强常驻奉化的消息，几乎没抱什么希望
地来到诊室。

“多家医院不做手术的一个原因是
肿块位置太敏感了。我经过详细读片，

认为这个大肿块只是压迫到了颈静脉
和锁骨下静脉且导致血管有所变形，但
是并没有直接侵犯大血管，可以手术。”
赵坚强的这番话让孙先生一家看到了
希望的曙光。

经过详细准备，且术前做好了断锁
骨，结扎颈部大血管的预案后，手术开
始了。赵坚强形容这是一次好比“刀尖
起舞”的手术。肿块太大，离血管实在
太近了，紧挨着大血管，非常考验术者
的功底和精细度。最后，这个直径达8
厘米的肿块连着包膜被成功切除。

孙先生感慨：“为了看病，在外面兜
兜转转跑了一年。没想到，最后在‘家
门口’成功手术。”

“医生要考虑在患者前面”
尽量减少疾病对术后生活的影响

当35岁的周女士在镜子中看到自
己和术前几乎无异的双乳时，不禁热泪
盈眶。

一个月前，确诊乳腺癌后，周女士
联系、咨询了多家医院的医生，最后决

定留在奉化手术。“莫医生是省里来的
专家，在当地手术，家人照顾我也方
便。况且术后的化疗等也要半年多，都
去外地太折腾了。”

更让周女士感动的是，初诊时，她
和莫文菊说：“医生，我乳房本来就小，
肿块又有3厘米，你就把我右边乳房都
切掉吧。”

莫文菊却像大姐一样温和地和她
说：“我会尽量帮你保乳，都是女性，我
懂的。”

肿块切除后，这侧乳房不会“塌陷”
吗？术中，莫文菊沿着肿块环切，切除
部分直径达5厘米左右。随后，将周边
的乳腺组织“移”了过来。她打个比方：

“就像面前有两杯水，一杯装了半杯水，
一杯是满的，通过调剂，可以让两个杯
子的水一样满。”

术后，周女士看到镜中两侧乳房大
小、形态相仿，和术前也几乎没有区别，
惊喜不已。莫文菊在一旁告诉她，遵医
嘱护理，疤痕也会越来越淡。噙着热泪
的周女士笑了。

莫文菊说，一听说患癌，患者想到
的是活下来，当时保乳或乳房重建的意
愿并不强烈。这就要求医生要考虑在
患者前面，既要保证肿瘤完整切除，也
要尽量减少疾病对术后生活的影响。
能保乳，尽量保乳。实在没法保乳的，
在全切的同时用自体组织、假体做重
建，让患者没有乳房缺失阶段。

奉化区人民医院甲状腺乳腺外科
林寒冰介绍，奉化区人民医院2022年
10月和浙江省肿瘤医院合作后，分设了
甲乳外科。设立专科后，越来越多的患
者留在当地就医，乳腺肿瘤和甲状腺手
术量均增加80%以上。

他表示，省肿瘤专家常驻奉化，让甲
乳外科疾病的治疗更专业化、更规范化。
尤其是对疑难病例、晚期病例、复杂病例
的诊疗大有裨益。比如，过去，不少患者
一听晚期，想到就是放弃或是到外地就
医，现在更大比例患者选择留下来积极治
疗。比如，该院此前几年很少开展乳腺癌
切除后的重建手术，目前已在常规开展。

记者 王颖 通讯员 殷静静 文/摄

在外辗转求医一年
回到家门口成功“拆弹”
省肿瘤医院两位甲乳外科专家常驻奉化守护居民健康

在外地辗转求医一年无法切除的甲状腺癌竟然回到“家门口”得以成功切除；
以为乳腺癌术后会失去一侧乳房，术后却欣喜发现两侧乳房基本没有区别……今
年7月起，浙江省肿瘤医院甲状腺外科专家赵坚强和乳腺外科专家莫文菊常驻奉
化区人民医院甲状腺乳腺外科。当地患者感慨，在“家门口”就可以得到省城大专
家的专业治疗，更有获得感。 赵坚强赵坚强（（左一左一））在手术中在手术中。。

宁波微短剧
《遇见你的第一次》
入选国家级名单

记者从市文化广电旅游局获悉，国
家广电总局日前发布“跟着微短剧去旅
行”创作计划第五批推荐剧目，其中，由
浙江省文化广电和旅游厅指导和选送，
宁波火五影业有限公司制作的微短剧
《遇见你的第一次》成功入选。

《遇见你的第一次》共23集，每集
12分钟。该剧讲述了小镇女画师与游
戏公司创始人阴差阳错合租后，从冲突
到理解、最终收获美好爱情共同进步的
故事，展现当代青年的自我成长历程。
该剧浪漫治愈，剧中风景优美。

据悉，国家广电总局“跟着微短剧
去旅行”创作计划已发布162部推荐剧
目，微短剧创作者以各自独特的视角，
展现了各地的自然美景和人文风情，这
些作品题材类型丰富、创意不断，成功
赋能文旅发展。

今年年初，宁波积极响应国家广电
总局推出的“跟着微短剧去旅行”创作
计划，谋划制定了“微短剧里看宁波”创
作计划，抢跑微短剧新质生产力赛道，
努力让微短剧“流量”赋能文旅“留量”。

以中央广播电视总台和宁波余姚
共同推出的微短剧《河姆渡的骨哨声》
为例，该剧一经上线，全网话题破亿，播
放量破1600万，被业内誉为“跟着微短
剧去旅行”创作计划的样板作品。

记者 俞家嘉

眼下，宁波市文化广电旅游局正
式启动2024宁波文创产品和旅游商
品大赛，广邀有识之士，征集一批颜
值与内涵并存的“宁波礼物”。此次
大赛旨在激发广大文创企业、设计团
队和个人的创造力，鼓励他们将宁波
丰富的文化元素巧妙融入作品设计
中，以此弘扬宁波的历史文化，并展
示推广宁波的旅游地标。

根据赛事要求，参赛作品共分实
物板块、城市IP创意设计板块、“甬城
百礼”包装设计板块、麻将文创板块等
4大板块。作品需兼具时尚设计、实用

性与市场潜力，经过评选优秀设计方
案，将其转化为市场产品，更好地满足
旅游消费者的多样性需求，推动宁波
文创产品和旅游商品产业的发展。

本次大赛面向全国范围的文创企
业、高校等团体或个人，征集宁波相关
的文创产品和旅游商品，分作品征集、
评审评选、展览展示、交流对接等阶
段，征集时间截至2025年1月10日
17:00（以电子邮件发送系统时间为
准），拟于2025年3月评选出“甬城百
礼”金银铜奖若干。需着重提醒的
是，每件参赛作品（商品）需提供电子

版材料，有实物的需一并寄送实物。
据悉，随着旅游业的快速发展，文

创产品和旅游商品已成为文旅消费的
重要组成部分。近年来，宁波文旅部
门致力于挖掘宁波文化旅游资源，打
响“甬城百礼”特
色文旅品牌，以此
借助赛事持续扩
大文化旅游消费，
推动旅游业提质
增效，提高文化和
旅游综合效益。

记者 谢舒奕

最新“宁波礼物”
哪家强？

这场大赛启动！

什么样的文创产品，吸引你“奔赴一座城”？
来宁波玩，带什么旅游商品最具本土特色？
……
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