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日前，渊健药业顺利通过北京中安质环认
证，该公司位于龙泉市兰巨乡国家杉木良种基地
4公顷灵芝孢子粉，成功获得有机证书。

至此，渊健“野生”灵芝孢子粉成功收集中
国、美国、日本、欧盟四家有机证书，朝着品牌化
迈出了跨越性的一大步。

普通市民买灵芝孢子粉，一般只盯着含量多
少看，业内人士则不然，往往更关注安全。

原北京医科大学副校长林志彬在北京大学
医学出版社编著的《灵芝，从神奇到科学》书中写
到：“灵芝所选择的埋土场地，土质、水质的好坏，
特别是农药和重金属残留是否超标都会影响灵
芝的质量，因为灵芝菌丝有富集重金属的能力，
能将溶于水的重金属离子吸收，造成灵芝重金属
含量超标，要得到优质的灵芝，要对栽培灵芝的
原木或代料、水质、土质都进行严格检查，最好能
严格按照有机栽培的要求栽培灵芝。”

渊健公司之前种植木耳出口日本，
受日本良好农业影响，进军灵芝产业伊
始，就选择“高标准高要求高品质”的三
高道路。正规灵芝孢子粉按质量标准

分为保健食品和中药饮片。2017年，丽水有很
多灵芝孢子粉保健食品厂，孢子粉中药饮片厂少
之又少。

公司迎难而上，成立了灵芝全产业链中药饮
片厂。每一份灵芝孢子粉出厂前都要经过50多
项检测，其中农药残留33项，重金属7项，过氧
化值、二氧化硫等其他安全指标六七项。保健食
品灵芝孢子粉一般只要求检测10多项，很多安
全指标无需检测。

得益于对品质的
严苛要求，渊健药业在
同行中脱颖而出，先后
成为华东医药和英特
药业两家浙江龙头公
司的委托加工商，在业
界声名鹊起。

庆祝渊健灵芝通过有机认证
“野生”灵芝孢子粉买1赠1 限100盒

12月10日，记者从市体育
发展中心获悉，宁波市网球队
后备力量又要纳新啦！这一
次，市短式网球队将面向社会
招生。

两个月前，市网球队秋季
招生活动场面火爆，通过体能
测试、网球相关技术测评，以公
开选拔的形式，录取不少优秀
苗子加入市队。最吸引网球苗
子的，是完善的训练场地设施，
专业技能过硬、执教经验丰富
的网球教练，以及更好的团队
氛围、更多的比赛机会等。

市网球队秋季招生结束
后，更多网球小将的家长纷纷
询问：下一次招生什么时候？
会不会有适合低龄、入门的网
球选拔机会呢？

现在，对网球充满好奇、喜
欢网球运动的小朋友们，机会
来了！宁波市网球队增设市级
短式网球训练点，就在宁波市
青少年宫新城活动中心！

短式网球简称短网，是针
对儿童身心发育特点和负荷能
力，依循网球原理而产生的一
种儿童网球运动。它具有网球
运动的全部内涵，适合5岁以
上各个年龄儿童的生理，心理
特点，是对儿童进行网球启蒙
训练的有效方法和手段。

宁波市短网队伍战绩辉
煌，连续20年在五届省运会上
保持金牌榜和奖牌榜双第一的
优秀成绩。此次宁波市体育发
展中心、宁波市青少年宫联手，
在文化广场新城活动中心设立
市级短网训练点，借助“小网球

工程”项目，下沉低龄市场、全
民普及，扩充市短网队伍，为宁
波青少年网球的大梯队建设做
好人才储备。

此次招生是市网球队在继
原有市体育发展中心、江北小
球训练基地训练点基础上的一
次新布局，借助市青少年宫新
城活动中心体能场地，扩大宁
波青少年网球辐射范围，给更
多的家庭提供专业的网球教学
服务。

对于短网小将来说，现在
加入市级短网训练点队伍，通
过认真学习、刻苦训练，不仅可
以掌握基础网球技能、强健体
魄，还能享受市网球队的福利
保障，甚至成长、晋级至市网球
队的潜力梯队和精英梯队，代
表宁波、浙江出征比赛！

此次选拔的短网小将年龄
要求为2018年1月1日至2020
年12月31日出生。有意参加
选拔招生的小球员，请填写《宁
波市网球队队员入训登记表》
（可通过“宁波市体育发展中心”
微信公众号获取），并于2024年
12月 23日 17:00之前发送至
564019411@qq.com邮箱。

报名结束后，将组织现场
考核，内容包括基本体能、移动
技术、灵敏度、球感等。选拔考
核时间、地点为：2024年12月
29 日 15:00—17:00，市青少
年宫新城活动中心。具体选拔
安排将会提前电话联系家长，
教练组将根据新生情况进行选
拔，最终确定入选名单。

记者 戴斌 通讯员 戴维

“何雨亭刚满14岁，按照年纪本应
该参与U14组的比赛，但由于在先前
的积分赛中表现优异，获得了报名
U16组总决赛的资格。我们便和她商
量，尝试一下。这次比赛她的对手都
是高一、高二的孩子，不少人已经是很
有经验的专业运动员，不论从练球时
间还是体格方面，都更占优势。”何雨
亭妈妈告诉记者。

据悉，要获得参与U16组年度总
决赛的资格，选手的积分不仅要在全
国排名前列，还要在比赛前一天通过
一项十分严苛的体能测试，包括三分
钟双摇、逐级折返跑等9个项目。“逐级
折返跑对体能的考验非常大，有很多
选手中途因体力不支放弃了，雨亭虽
然年纪小，却一直坚持着。”何妈妈说。

比赛中，何雨亭与一名来自广东
的高一女生搭档，两人配合默契，发挥
稳定，最终收获了这项全国青少年最
高级别网球赛事的双打季军。

何雨亭从小学二年级开始接触网
球运动，起初只是作为兴趣爱好，每周

开展常态化的学习和训练。到了五年
级小提琴10级考完后，考虑到爱好与
学业之间的平衡，何雨亭选择了网
球。“这是我喜欢的事情，打球的时候
觉得好像所有的困难都不再是困难
了。”何雨亭说。

她的教练孙八凡告诉记者，雨亭
是个肯吃苦的孩子，“她在训练场上执
行力较强，非常懂得利用自身移动优
势和较好的控点变化能力来压迫对
手，同时能够在实战中完成一些高难
度的战术。”

一路的坚持，让何雨亭在网球这
条路上越战越勇，先后获得中国中学
生网球联赛第二站U16组女子单打亚
军、青少年网球周末巡回赛重庆站
U16女子单打冠军等优异成绩。

“能收获好成绩肯定是开心的，当
然开心之余，我也会好好规划一下自
己的网球之路和学业平衡。”何雨亭告
诉记者，下一步希望可以通过努力，挑
战国际赛事，争取打出更好的成绩。

记者 万建刚 通讯员 励彤

宁波 岁女孩
获全国网球赛事季军

市短网队招生
培养更多网球后备力量

记者从海曙区教育局了解到，在刚刚
落幕的全国青少年网球排名总决赛中，来
自海曙外国语学校（五江口校区）初二年
级的何雨亭获得女子U16组双打季军，她
的成绩也达到了国家一级运动员标准。

14

何雨亭在赛场留影何雨亭在赛场留影。。
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