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对于网红眼药水到底靠不靠谱的
问题，宁波市医疗中心李惠利医院眼
科医师王瑞珺指出，这些网红眼药水
中多款都含有一种叫“盐酸四氢唑啉”
的成分，且含量不低。这是一种肾上腺
素类药物，频繁使用可能导致一些眼
部疾病的产生。

“‘盐酸四氢唑啉’其实也是一种
激素，它能够收缩血管。因此，很多人
滴了之后，会让已经充血的眼睛迅速
减轻充血，让人感觉舒适。但如果长期
使用，会使血管收缩功能受到损害。此
外，这类眼药水中通常含有防腐剂，长
期使用会破坏泪膜稳定性，影响眼表

环境。时间长了，防腐剂甚至会影响到
角膜上皮，引起角膜上皮的剥脱，导致
药物性角膜炎。”

长期对着电子产品、工作压力大
的人群，很容易出现视疲劳症状，这也
是此类眼药水销量高的重要原因。然
而专家表示，轻微眼睛充血或细菌感
染，其实是正常的现象。

“其实我们的眼睛需要血管充血，
带来大量的炎症细胞来清除这些有害
物质。当这时候用药物强制性地把这
些血管收缩以后，反而可能掩盖了一
些症状，最终使得疾病的治疗被延
误。”

网红眼药水到底靠不靠谱？1
秋、冬季是脑出血的高发期，天气变化是脑出血的催化剂。最近，宁波

的气温忽冷忽热，温差较大，脑动脉瘤破裂患者明显增多。记者从鄞州区

第二医院了解到，最近一周，该院神经外科已陆续收治了近10例脑出血

患者，包括高血压脑出血、颅内动脉瘤出血、烟雾病出血等。“最近接连3

天每天1例，几乎都是半夜或凌晨送医。”该院神经外科雒仁玺主任提醒，

一旦出现出现不明原因的头痛、呕吐、头晕、重影、眼球上后部的疼痛等症

状，需警惕脑动脉瘤。
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手机刷到深夜
31岁“夜猫子”头痛欲裂
原来是动脉瘤破裂出血了

长期滴网红眼药水
她的视力仅剩0.1

医生：任何类型眼药水都应按规定使用
医
生
为
患
者
滴
眼
药
水
。

27岁的应女士因长时间对着电脑工作，眼睛感到干涩难受并且
发红。于是，她使用了从日本代购的网红眼药水。滴入几滴后，她感
觉眼部冰冰凉凉，干涩症状有所缓解，眼里的血丝也能快速消除。

就这样，应女士长期使用这款代购的网红眼药水。后来，她感
觉眼部异物感和充血越来越明显。经过医院检查，医生发现应女士
的角膜上皮弥漫点状剥脱，视力仅剩0.1。经过查看眼药水，医生发
现这是她长期使用网红眼药水导致的药物性角膜上皮损伤，其中
的部分化学成分是罪魁祸首。

误区一：眼药水可以长时间频繁使用
任何类型的眼药水都应按照规定

的频率和治疗时间使用，达到疗效后
应停用。过量使用激素类眼药水易产
生不良反应，可能诱发青光眼、白内
障，甚至继发严重的眼部感染，包括角
膜真菌感染。长期使用应选择不含防
腐剂的眼药水，并在开封一个月内用
完。
误区二：多种眼药水混用效果好

根据病情需要，若需使用多种眼
药水，应避免同时滴入眼内，并注意使

用顺序。通常先滴刺激性较小的眼药
水，如缓解干眼症的，再滴刺激性较强
的，如治疗眼部疾病的滴眼剂。两种眼
药水之间应至少间隔15分钟，以确保
药效充分发挥，避免相互抵消。
误区三：一次性滴很多眼药水起效快

有人认为眼药水滴得越多越好，
然而实际上结膜囊本身的容积和存量
有限，每次1滴-2滴就足。起到湿润
作用的眼药水可一日用4次-6次，而
治疗眼病的眼药水，需遵循医嘱或按
说明书使用。

使用眼药水的这些误区，别再踩雷了！2

王瑞珺提醒，滴眼药水的正确位
置是结膜囊，而不是眼球。眼球表面光
滑，会导致眼药水全部流出。此外，眼
药水还会刺激到眼球。

正确的姿势应该是用食指扒住下
眼睑往下拉，同时眼睛往上看，头轻
仰，眼球和下眼睑中间形成的空袋，就

是结膜囊的位置。眼药水悬空距离结
膜囊2厘米-3厘米，滴一滴即可。

滴完后，中指按住内眼角2分钟-3
分钟，避免眼药水经过鼻泪管进入口
腔。随后闭眼轻转眼球，休息5分钟-
10分钟，就完成了滴眼的用药过程。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞 文/摄

滴眼药水的正确“姿势”，别再搞错了！3

今年31岁的“夜猫子”小钱是近
期最年轻的一位患者。12月8日晚，
他像往常一样躺在床上刷手机直到
深夜12点，突然感到一阵剧烈头痛，
不一会儿恶心、呕吐等症状也接踵
而至。“疼死了，我的头要裂开啦！”
半个小时后，当家人紧急将他送入
鄞州二院急救医学中心时，头痛欲
裂的小钱已经开始出现意识不清
的情况。经过急诊CT检查，小钱的
颅内存在自发性蛛网膜下腔出血，
进一步脑血管造影后，医生发现他
的颅底后交通动脉瘤破裂出血！

“动脉瘤并不是传统意义上的

肿瘤，而是脑动脉壁先天性缺陷或
血管腔内压力增高，在血流不断冲
击的情况下，血管壁出现了气球状
的隆起，就好比轮胎鼓包，一旦破裂
就会爆胎。”该院神经外科雒仁玺主
任睡梦中接到会诊电话，深夜赶回
医院参与抢救。

经过近2个小时的介入手术，雒
仁玺成功经股动脉穿刺顺着微导管
将几个弹簧圈送到动脉瘤瘤体处，对
动脉瘤破口进行填塞封堵，从而给

“问题血管”重新打造了一个保护层。
目前，小钱的意识已经清醒，预计

还需在医院治疗两周左右才能出院。

“疼死了，我的头要裂开啦！”

“动脉瘤第一次破裂的死亡率约
为30%，如果救治不及时发生二次
破裂，死亡率高达70%。”雒仁玺表
示，虽然脑动脉瘤不是肿瘤，但死亡
率和致残率同样不容忽视。

目前治疗动脉瘤主要有介入和
开颅两种手术治疗方式，介入手术创
伤相对较小，但具体选择哪种方式，还
是需要由专业医生综合评估后决定。

雒仁玺提醒，脑动脉瘤较小且没
有破裂时，几乎没有症状。动脉瘤一
旦破裂，最常见的症状就是剧烈头

痛、恶心、呕吐等。高血压、糖尿病、高
脂血症及有动脉瘤家族史的患者都
是高危人群，可以通过颅脑MRA(磁
共振血管成像)及头颅CTA进行初
步筛查，以便早发现早治疗。

日常生活中，要避免受寒及情绪
激动，以免诱发血压的大幅波动。一
旦出现出现不明原因的头痛、呕吐、
头晕、重影、眼球上后部的疼痛等症
状，需警惕脑动脉瘤，应及时到医院
就诊，以免错失最佳治疗时机。

记者 庞锦燕 通讯员 谢美君

死亡率和致残率不容忽视


