
“以菜换餐”蕴含着基层治理的大智慧
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三江热议

图说世相

街谈巷议

传统体育项目
让孩子们身上有汗眼里有光
凌波

阿拉有话

创意和诚意是最好的
“留客之道”
徐剑锋

莫让“老人机”变成“提款机”
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在大多数人的观念里，“老人机”功能简单，不能上网购物、玩游戏，只
能打电话、收短信，使用起来也相对安全。近期，江苏常州检察机关披露一
起案件：当地不少老人机没有开通任何手机增值业务，却被自动订购增值
服务，每月秘密扣取资费。警方接到报案后调查发现，这些“老人机”均被
不法分子通过一款代码远程控制了。初步统计显示，全国竟有98万部手
机遭遇莫名扣费情况，金额高达500多万元。 12月5日央视新闻

每个工作日，鄞州区东吴镇天
童居家养老服务中心里总是格外热
闹，时常有村民拎着菜篮子往这里
赶。你道为何？原来自 11 月初该
中心推出“以菜换餐”模式，即村民
拿自家种的蔬菜到服务中心兑换养
老餐，不需要再掏钱，村民来服务中
心就餐的积极性一下子高涨起来，
原来门可罗雀的服务中心顿时变得
门庭若市。

12月9日《宁波晚报》

我在百度上搜索“以菜换餐”，发
现全国只此一家，这可是天童居家养
老服务中心的首创。太有才了！“以
菜换餐”貌似以物易物，回到了商品
经济发轫之前的小农经济时代，看似
落后愚笨，其实不然，这笨办法解决
了大难题，蕴含着大智慧。

农村老年食堂叫好不叫座是一
个普遍现象，东吴镇也不例外。东
吴镇从 2021 年就开始推行老年助餐
服务，但村民到居家养老服务中心
就餐的并不多，只有十余人。原因
除了饮食习惯、众口难调外，主要还
是舍不得七八元钱餐费。照此下
去，中心就得关门，鄞州区民政部门
着力解决的居家社区老年人“做饭
难”问题就难以解决。

“以菜换餐”救活了天童居家养
老服务中心，试行1个多月来，随着送
菜的人日益增多，来这里就餐或送菜
的从70人增加到了110人左右，增加
了57%。个中原因不难理解，一是省

钱，二是解决了自家种的蔬菜吃不了
就要烂掉的难题，三是吃得放心，自
家种的蔬菜基本上不施农药，都是有
机蔬菜，好吃又安全，让老年人不仅

“吃得饱”，还能“吃得好”。
“不管白猫黑猫，会捉老鼠就是

好猫。”所以，不管“以菜换餐”是笨
办法还是聪明办法，能解决问题就
是好办法。谓予不信，且看这个例
子：日前，徐杏琳将田里采摘的新鲜
青菜和芋艿，送到了天童居家养老
服务中心，大约 7.5 公斤，按均价 6
元/公斤，可以兑换 7 顿中餐。从定
价到确定兑换餐数，既兼顾了以货
易货的公平公正，又满足了中心和
菜主的各自需求——中心有微利，
菜主有饭吃。别小看这几个简单的
阿拉伯数字，计算结果要让双方都
满意，这之间如何折算可是大有讲
究，这种民间智慧大着呢！

“三餐烟火暖，四季皆安然。”小
小养老服务中心藏着大民生，如何将
其办得叫好又叫座，关乎大智慧。随
着人口老龄化加剧，如何让老年人从
养老到享老，成为基层治理的重要课
题。鄞州正在创新农村多元智慧养
老体系，东吴镇天童居家养老服务中
心正在试点的“以菜换餐”模式解决
了农村老年食堂叫好不叫座的难题，
能让其实现可持续发展，让有需求的
老年村民切实享受到幸福“食”光。
有鉴于此，笔者建议，鄞州区应将“以
菜换餐”模式纳入农村多元智慧养老
体系予以宣传推广。

12月7日，宁波市首届中小学生
中华传统体育项目比赛（展演）在奉
化高级中学举办。全市87支队伍、
1135名运动员参赛，8个比赛项目轮
番上演，展现了中华传统体育项目的
魅力。据悉，这也是全省首个市级传
统体育项目比赛。

12月7日甬派

体育活动对青少年健康成长的
重要性不言而喻。让孩子们喜欢运
动、乐于锻炼，是促进中小学生全面
发展的必然要求，有助于促进健康、
锤炼意志、健全人格，是其他学科知
识所不能替代的。

让孩子们身上有汗、眼里有光，
传统体育项目不能缺席。然而，随着
经济社会发展进步，传统体育项目赖
以生存和发展的环境发生了巨大改
变，一些过去影响深远的竞技、健身、
游戏娱乐活动已经“失传”，许多孩子
对传统体育项目感到陌生。宁波首
次举行中小学生中华传统体育项目
比赛（展演），不仅展示了传统体育项
目的魅力，更为普及、推广传统体育

项目提供了契机，使更多青少年爱上
传统体育项目。在这次比赛现场，一
些孩子直呼：“难得一见”“看得我也
想学！”

跳皮筋、竹竿舞、抖空竹、舞龙舞
狮、武术、毽球……这些项目有很强
的趣味性和实用性，容易激发青少年
的体育兴趣，让他们在玩乐中陶冶身
心，在运动中增强体质。近年来，宁
波培育了 39 所中华传统体育项目示
范学校，跳绳、武术、舞龙、舞狮、抖空
竹、踢毽子等20多项传统体育活动在
校园蓬勃开展，丰富了校园体育活动
的“菜单”。

蔡元培曾强调，完全人格，首在
体育。传统体育项目在强身健体的
同时，还具有文明教化的功用，比如
求同存异、和而不同的处世方法，形
神兼备、情景交融的美学追求等。为
此，要以体育活动为载体，结合思政，
不仅向学生传授运动技能，更教授学
生如何为人处世、待人接物，帮助学
生在体育锻炼中享受乐趣、增强体
质、健全人格、锤炼意志。这是传统
体育项目一举两得的效果。

12月 7日，记者获悉，宁波文
旅部门策划推出了以“从心出发，欢
喜宁波”为主题的精品旅游线路，旨
在进一步打响“宁波，来了就欢喜”
旅游形象口号，提升宁波的文化传
播力和影响力。

12月9日《宁波晚报》

旅游业一直是宁波一张金灿灿
的城市名片。这几年，宁波凭借独
特的旅游资源和厚重的历史文化，
着力打造更火的“网红打卡地”，全
力塑造更多的旅游 IP。此次推出
以“从心出发，欢喜宁波”为主题的
精品旅游线路，突出新玩法、新场
景、新业态，提升全域化、融合化、品
牌化水平，持续展现文旅市场蓬勃
活力。

多样化、品质化的旅游产品是
景区的立身之本，关键要有创意，让
游客玩出新花样、游出新高度。一
方面要优“存量”，天一阁、慈城古县
城等景区闻名遐迩，要结合各自的
资源禀赋，在保持景区主导特色的
同时，积极策应游客个性化、高端化
的消费需求，尤其是学生族、年轻人
的消费偏爱，深入挖掘历史遗迹、人
文景观、民风民俗等资源，突出不同
主题，加载“混搭”风格，推出形式多
样的主题式、沉浸式新项目，让老景
点有新内容、老景区有新体验。

另一方面要拓“增量”，陶麓等

声名鹊起，要在场景布置中融入国
潮、民俗、民间艺术等传统元素，在
艺术创作中植入地域文化、新潮时
尚元素，用好非遗、中华老字号等特
色资源，糅合雅与潮、复古与时尚、
传统与现代，为各有所爱的游客提
供独具一格的文旅体验，以全新思
维彰显景区的无穷魅力。

打造多元融合、附加值高、成长
性好的旅游新业态，宁波有优势更
有潜力。这几年，“旅游+康养”“旅
游+农业”“旅游+体育”“旅游+博物
馆”在宁波悄然兴起，要充分利用得
天独厚的生态、文化、农耕资源，聚
焦“食、住、行、游、购、娱”等各类要
素，融入演艺、集市、巡游等多种元
素，充分释放“旅游+”的拉动、催化
和集成作用，以文旅深度融合激发
消费活力。

保持宁波旅游“热辣滚烫”，还
要在提升旅游服务品质上下功夫。
一直以来，宁波坚持以美景引人、以
服务留人，以满满诚意开启“宠客”
模式。事实一再表明，景区“宠客”
力度有多大，在旅游市场的“受宠”
度就会更大。因此，围绕精细化管
理、贴心式服务、个性化保障，要从
门票快捷预约、停车如厕方便、公共
标识有效指引等方面入手，打造更
加文明、安全、便捷、舒适、优质的旅
游休闲度假环境，让每一名游客都
能乘兴而来、满意而归。
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