
坐大摆锤
慈溪市慈吉实验学校404班
潘佳颖（证号2460252）指导老师 胡伶俐

同学们，你们有没有那么一刻，勇敢地向自己的
恐惧发起挑战？于我而言，那件事让我难以忘怀。

那是一个阳光明媚的周末，我和妈妈一起来
到了江北达人村游乐场。一进游乐场，我就被那高
耸入云的大摆锤所吸引。然而，看着那些从摆锤上
下来的人们，有的脸色苍白，有的还在不停地喘着
气，我不禁产生一股恐惧感。妈妈似乎看出了我的
心思，温柔地鼓励我：“孩子，勇敢地去尝试新事
物，才能发现其中的乐趣。你不试试，怎么知道不
行呢？”妈妈的话犹如一股暖流涌进了我的心田，
我决定给自己一个挑战的机会。

“轰轰轰……”大摆锤启动了！我的心跳到了嗓
子眼，双手紧紧地握住把手。一开始，大摆锤只是轻
轻摇晃，可渐渐地，摇摆幅度越来越大。我的身体似
乎离开了椅子，好像要飞起来一般。我吓得手脚发
软，脸色苍白，身体像翻江倒海一般，别提有多难受
了。这时，我闭上眼睛，不断地深呼吸，让自己尽量
放松，想象自己正在天空中飞翔。渐渐地，我发现自
己不再那么害怕了，甚至开始享受起这种刺激的感
觉了。终于，大摆锤停了下来。虽然我的身体还在微
微颤抖，但心中却充满了喜悦和成就感。

这次经历让我深刻体会到了任何事情都要尝
试的道理。只有勇敢地迈出第一步，才能克服心中
的恐惧，发现生活中的无限可能。

多果
奉化区实验小学503班
吴疆（证号2462205）指导老师 李金娜

一缕晨光穿过一棵棵大树落在了窗外的一棵
小桃树上，那就是我的心爱之物“多果”。

多果像一位美丽的少女，嫩绿的树冠，可爱的
果实，纤细的树干，一切都是那么柔美。它的树冠
经过精心的修剪已经变得很圆满了，像一把撑开的
伞，又像一个可爱的球儿，更像一只可爱的小松鼠。

多果是前年妈妈送给我的生日礼物，因为它
的果实特别多，所以我叫它“多果”。那是一个阴
沉沉的周末，一场突如其来的暴风雨卷地而起。
我盯着窗外那猛烈的雨点，想到多果在这么大的
雨里肯定会被吹倒。于是，我穿好鞋子，拿起雨伞
和棍子，慌忙跑下楼去。我撑开雨伞，在暴风雨中
艰难地行走，来到多果旁，看见它已经倒在了地
上。我赶紧将它扶起，并用棍子把它支撑住，看着
它在雨中坚强地挺立着，我才安心地回家去。

一连好几天，我都担心着多果，没想到两周之
后，它又开花结果了。多果就像一个顽强的斗士，
哪怕经历再大的风雨，也总能抓住机会成长，它留
下了我生命中不可磨灭的美好时光。

小记者
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多彩的生活
乡村的菜园子记录了季节的更

迭，也见证了伙伴之情；“多果”是我的
心爱之物，它留下了我生命中不可磨灭的美好时光；大
摆锤的经历让我体会到了任何事情都要尝试的道
理……这些趣事共同构成了小记者丰富多彩的生活。

爷爷戒烟了
镇海应行久外语实验学校402班
阮屹泽（证号2460763）指导老师 潘佳艳

我们家有一个老烟枪，经常在家里“吞云吐雾”，
他就是我的爷爷。他的行为不仅危害自身健康，也不
利于家人健康，于是，我决定帮助爷爷戒烟。

我想到的第一个办法是“香烟转移计”。我化
身“偷烟大盗”，趁爷爷午睡的时候潜入他的房间，
蹑手蹑脚地来到他的床头柜旁，确认爷爷真的睡
着了，便小心翼翼地拉开床头柜的抽屉。就在我以
为即将得逞之际，抽屉“嘎吱”一声，发出了“警
报”。爷爷一睁眼，就看到了鬼鬼祟祟的我。

我不甘心首战告败，于是又想到了第二个办
法——“香烟调包计”。这次我趁爷爷外出遛弯儿
不在家，把他放在客厅的香烟盒打开，抽出香烟，放入
我的零食手指饼干，然后又恢复包装。没想到爷爷
突然回家，又把我抓了个正着：“小孩子不能抽烟！”

行动再次失败，我有些气馁，心想还不如直接
告诉爷爷抽烟危害健康。“爷爷，我不是要偷学抽
烟，我是想让您戒烟。”听了我的话，爷爷愣了一
下，然后笑呵呵地摸了摸我的头。令我没想到的
是，这个办法竟然奏效了。第二天爷爷便开始戒烟
了，经过一个月的努力，爷爷戒烟成功了。

我想是我们对爷爷的关心触动了他，当然，也
因为爷爷是爱我们的，他才戒了烟。

我爱我家
鄞州区东湖小学401班
徐梓沫（证号2461708）指导老师 陈素飞

我出生在一个温馨又快乐的家庭，我爱我家，
爱我们家里的每一个成员！

我的妈妈皮肤白白的，有一头棕色的短发。她
每天起早贪黑，像一只“公鸡”。她每天六点准时起
床，给我准备当天的早餐，然后洗衣服、拖地。七点

“公鸡”准时叫我起床。我经常问妈妈累不累，妈妈
总说:“只要你开心就好。”

我的爸爸是头“狮子”，每天为工作而忙碌。他
每天早早地去上班，也总出差，有时去上海、北京，
有时去很远的地方，沙特阿拉伯、欧洲……

我的奶奶是个“植物学家”，喜欢种花种草。她
几乎能叫出所有植物的名字，我家的阳台上，也被
奶奶的植物盆栽放满了。

我的爷爷像头河马，他胖胖的，挺着一个大大的
肚子。晚饭后，爷爷喜欢躺在沙发上看电视。奶奶为了
让爷爷多运动，把遥控器藏到茶几下。爷爷挺着大
肚子找遥控器的样子，经常逗得我们哈哈大笑。

这就是我的家人，我爱家里的每个成员，我爱
这个小小的家庭。

乡村的菜园子
海曙区镇明中心小学云石校区501班
胡珂鸣（证号2460462）指导老师 毛亚红

又到了丰收的季节，我不禁回忆起乡村的菜
园子，想起了院子里的鸡鸭和各种瓜果蔬菜，还有
那些淳朴的伙伴们。

菜园子的围栏是用竹子和木头搭建的，用铁丝固
定，再绑上铁丝网。开门时先将门稍微提起，留出一定
的空间才能推开。每次开门时总会发出“吱呀”一声，菜
园子中那清脆、绵长的乐趣便向我们敞开了。

春天一到，我们一群小伙伴就在菜园子里忙碌
起来，除草、播种、浇水。那时，鸡鸭鹅成了菜园子的
常客，我们手持长竿，赶着鸭子和鹅，它们惊慌失措
地扑腾着下水，那情景常常让我们笑得合不拢嘴。

在夏季，西瓜、葡萄、香瓜等众多水果纷纷成
熟，绿色的生机覆盖了整个菜园子。我们携着小篮
子，在这片绿色的海洋中尽情采摘。

秋天，各种蔬菜和果实都到了收获的时候。我
和伙伴们小心翼翼地摘下每一个成熟的番茄，挑
选出最嫩的青瓜和丝瓜。菜篮子都装满了秋天的
馈赠，我们的脸上洋溢着满足的笑容。

菜园子记录了季节的更迭，也见证了朴素的
伙伴之情！

我有一个想法
●我有一个想法，如果世界颠倒，一切事物都

相反。那真不知道该有多有趣呢……
我们的生命就会变成火，我们口渴时会说：

“我渴了，要喝火。”我们洗澡时也要用火洗，那可
比蒸桑拿热一百倍吧！“发生水灾啦，快跑！”消防
员们拿着火来救水，真是有趣极了。

到那时候，月亮白天出来，太阳晚上出来，让月亮
体会一下白天的热闹，让太阳体会一下晚上的宁静。

如果世界颠倒，那岂不是爸爸妈妈变孩子，孩
子变爸爸妈妈，那么以后就是孩子努力呵护照顾
爸妈，真有挑战性。

到那时候，就是学生给老师布置作业了。现在上
五天学，放两天假，那时就是上两天学，放五天假了。

假如世界能颠倒，那一定非常有乐趣！
鄞州区学士小学508班

钱舒涵（证号2461164）指导老师 周丹露

●每个人的内心或许都有一个梦想，那个梦想
可能微不足道，可能充满挑战，但它始终会在我们的
心里默默生长，而我也有一个这样的想法。

社会上总有一些困难群体需要帮助，家庭困难
的孩子渴望接受更好的教育，孤寡老人希望得到
照顾和陪伴，还有许多因为生活压力而感到迷茫的
年轻人，他们在心理上也急需得到疏导和支持。

作为小学生，我们似乎什么也做不了，但实际
上，我们也拥有改变的潜力和影响力！我想借助互联
网的力量，创建一个“公益互助平台”。在这个平台上，
我们可以根据自己的兴趣和特长，参与不同的活动，
比如，绘画好的同学可以为有需要的人设计精美的
画册；会编程的同学可以为公益组织制作网站；热心
的同学可以通过网络，给需要心理辅导的同龄人提
供温暖。这个平台不仅让需要帮助的人得到及时的
支持，也让参与其中的我们通过自身的努力获得
成长和成就感。通过这种方式，我们可以培养更多
乐于助人、责任感强、富有爱心的一代人。

鄞州区学士小学410班
陈诺曦（证号2461155）指导老师 吴丹

枫树
高新区实验学校翔云校区302班
张家旗（证号2461448）指导老师 朱晨晨

从前，我家门前有一棵高大的枫树。它每天
都可以受到阳光和雨水的关心。旁边还有几位比
它大的“邻居”，陪伴着它慢慢长大。

从远远望过去，它像一团黄色的火焰。近看像
一簇一簇黄色的火芯。枫叶像一颗颗金黄的星星挂
在叶丛中摆动，不时，还会有小鸟过来乘凉。风吹过
来，树叶碰撞，发出“沙沙”声，还带着一股清香。枫叶
在空中翩翩起舞，我忍不住上前摸了摸，叶片边缘摸
上去刺刺的。秋天的时候，它还会躺在地上晒太阳，
或者在空中飞舞，还可能被小朋友捡走当作书签用。

多么有趣的枫树！多么美丽的枫叶！
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