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今年健康产业再次聚焦奉化，
“2024雪窦山健康大会暨中国中医
药研究促进科技进步奖表彰大会”
将于12月5日至7日隆重举行。

本届大会以“产业转型、康养奉
化、新质生产、综合示范、全民健康”
为主题，将推出1个主会场、5个分
会场以及1个博览会系列活动。有
来自国家相关部委负责人、国内外
知名中医药院士、学者以及健康产
业领军大咖等参加。为加快打造高
质量医疗健康产业新业态，进一步
推进健康产业有序发展推波助澜。

大会主会场活动将启动共创健
康名城工作，还有一批健康产业科
技转化等有关项目合作签约。分会
场活动内容也十分丰富，涵盖健康
产业的项目对接、交流合作、职业培
训、中药材种植技术以及医学科研
等各个方面。会上将有一批来自宁
波企事业单位的健康产业科技项目
进行路演展示，并就相关合作进行
对接交流。

在两岸大健康产业发展合作交
流会上，中国中医药研究促进会、两
岸高校、企业、医疗健康相关组织代
表将开展两岸中医药文化研究与传
播基地成立仪式和企业数字医药项
目签约。会上还将探讨研究中药材
种植合作社模式与中医药健康旅游
的前景，以部委课题凝聚动能，助推
健康产业，创康养名城示范模范等。

此外，还有2024雪窦山大健康
产品与品牌博览会将在宁波奉化弥
勒圣坛举行。博览会面向全体市民
开放，面积共计15000平方米，展位
数约200个。共设康养大健康、文
旅大健康、科技医疗大健康、食膳大
健康（药食同源）、中医药（非遗）特
色展区共五大展区。

雪窦山健康大会由中国中医药
研究促进会主导主办，宁波市奉化
区人民政府、政协奉化区委员会支
持，是每年一次举办的地方性特色
中医药健康领域的产业盛会。

奉化区政府相关负责人表示，
本届大会将紧紧围绕国家政策、部
委课题、社会需求、前沿理论、先进
实践、产业转型等热点话题，根据奉
化发展实际，进行深入研究探讨、课
题应用试点。助推奉化加快发展成
为东部沿海地区的国家中医药综合
改革示范区和中医药产业数字化的
标杆，打造城市大健康品牌。

记者 陈善君 通讯员 严世君

活动现场，《品大美宁波 绘自然笔
记 宁波市青少年自然笔记大赛优秀作
品选》也迎来了首发。这本近百页的作
品集，汇聚了2023年和2024年宁波市
自然笔记大赛的优秀作品，其中有不少
更是获得了全省和全国的大奖，可谓是
青少年自然笔记领域的标杆之作。同
时，这也是宁波第一本青少年自然笔记
的专业作品集。

另一份重磅礼物，是“2024年宁波
市青少年自然笔记大赛优秀作品展”在
宁波少年儿童图书馆二楼正式揭开帷
幕。40幅聚焦甬城山海田林间动物、植

物或自然现象的优秀作品，将“火力”全
开，横跨整个12月，给甬城市民带来一
场酣畅淋漓的自然万象大观。

本届大赛由市生态环境局、市文明
办、市教育局、共青团宁波市委等单位主
办，宁波晚报承办。自6月正式启动，大
赛历时5个月，覆盖全宁波10区（县、
市）、100多所学校的青少年参赛，共收
到1068幅投稿。不久前举办的评选活
动，评选出一等奖10名、二等奖15名、
三等奖20名、优秀奖55名以及优秀指
导教师奖24名和优秀组织奖26个。

记者 滕华 通讯员 刘金鑫 文/摄

2024年宁波市青少年
自然笔记大赛

圆满收官

12月 1日上午，宁波
少年儿童图书馆二楼，
40幅讲述大美宁波不同
风物神奇故事的自然笔
记作品闪耀亮相。馆内
多功能厅，“品大美宁
波 绘自然笔记”2024
年宁波市青少年自然笔
记大赛优秀作品分享会
暨开展仪式也迎来了从
全市各地赶来的青少年
们。活动的举行，标志
着本次自然笔记大赛圆
满收官。

酸酸甜甜的杨梅、校园
里挺拔的樟树、宁波的“大
熊猫”镇海棘螈、台风前静
谧的积云、夜空中的流星
雨、滩涂上蹦跳的小鱼、举
着大钳横行的红钳蟹……这
个夏天，宁波的青少年们走
进甬城大地上的山川河海，
和它们来了一次亲密的“约
会”，并把观察到的自然风
物，凝结在画笔或照片、视
频里，形成一幅幅精彩的自
然笔记作品。

为记录学校和社会各界
开展的自然美育课程，我们
走进宁波部分特色中小学
校，开出“有趣的‘宁波派’自
然课”栏目，报道宁波市江北
区修人学校孩子们种植收获
小菜园、余姚凤山小学集中
放飞萤火虫、北仑“两山”基
金在“六一”带领孩子们走进
凤凰山公园来一堂特别的儿
童节植物课……

走进自然，是开启探索
之旅的第一步。宁波山海相
依，生物多样性良好，我们身
边就有许多优秀的“自然课
堂”。今年大赛期间，在自然
笔记导师的带领下，青少年
们走出家门，来到周尧昆虫
博物馆、杭州湾国家湿地公
园、宁波植物园、日湖公园、
镇海炼化白鹭园、北仑林场
等地，探寻昆虫、鸟类、荷花、
镇海棘螈等特色动植物的生
命奥秘。一共9场线下研学
活动，通过观察、教学、互动、
创作等形式，让爱自然、护环
境的种子，在青少年心中落
种发芽，一起来给大自然“写
日记”。

在去年自然笔记大赛基础上，今年
的自然笔记做起了“加法”。

首先“加”的是表现形式。接收到
的作品中，在常规的手绘、书写之外，出
现了部分以照片和视频来替代手绘的
自然笔记作品。

本次大赛，接近一半的青少年在递
交作品时，都提交了视频。他们自如地
面对镜头，分享起他们的创作心得，或
记录自然笔记绘制的过程，或分享观察

动植物中的个人体验，大大丰富了以前
只有手绘的单一表现形式。

“加法”远不止于此。在自然笔记
的线下研学活动中，我们也不断拓宽边
界，与“甬有生态”亲子课堂完美牵手，
带领孩子们走进杭州湾湿地观鸟、走进
北仑林场近距离观察镇海棘螈。自然
笔记活动还和高校的生态环境志愿者
紧密相“+”，在宁波大学内，为孩子和家
长们带来了“生态+科普”的联动课程。

分享会现场，就是一次自然爱好者
的聚会。知音相见，分外亲近。获奖者
代表和优秀指导教师、评委分别上台作
了分享。

黑黑的镇海棘螈，号称宁波“大熊
猫”，但要如何表现它，这是一道难题。
在参加了三次持续性的自然笔记研学
活动后，宁波市修人学校3年级的徐颜
佑同学找到了突破口：试着把它放在画
纸中心，把棘螈的生长过程以及自己的
三期活动记录围绕在四周，再加上一些
局部特征的特写。“为了让它表现得更

加立体一些，我和妈妈还一起查了很多
资料，以及去图书馆借阅书籍深入了解
这个动物。”

学校里就有菜园和小小动物园，自
然课怎么更有趣？在生活中如何近距
离观察自然？哪些APP能帮助我们认
识自然？自然笔记都有哪些记录手
法？人在自然中，如何与它和谐相处？
上千幅作品是如何“优中选优”的，背后
都有什么故事……优秀指导教师代表、
宁波市修人学校的老师胡丽丽和大赛
评委张海华的分享，干货满满。

“知音”分享很走心

2024
雪窦山健康大会
即将启幕

新书发布、展览开展，“双重礼”到！

今年自然笔记大赛做起了“加法”
花式活动“点燃”热爱1 2
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今夏，青少年们走进宁波植物园。

自然笔记优秀作品展。

分 享 会 现 场
的获奖代表。

3


