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小怡有一名交往多年的男朋友，
两人正在筹备婚礼。由于暂时没有生
育计划，她便自行去药房购买了避孕
药，连续吃了一个多月。

一天，正在上班的她突然感觉到
胸部有持续性刺痛，左侧更为严重，尤
其是深呼吸或者咳嗽的时候，疼痛会
更加剧烈，而且气促症状明显。

同事见状立即将她就近送往当地
医院检查，考虑是急性肺栓塞、发生肺
部感染，药物治疗后效果不佳，仍然有
咳嗽，而且在咳嗽、体位改变的时候胸
痛症状加剧。于是，小怡被转诊至宁
波市李惠利医院。

“患者来的时候咳嗽、气促、胸痛

症状非常明显，经过全面检查被确诊
为双肺动脉多发肺栓塞，而且已经发
展为双肺肺炎、胸腔积液。”吴仕波介
绍。经过详细地询问病史和进一步检
查，小怡的凝血功能亢进，属于易栓症
体质，初步诊断考虑是“急性肺栓塞”。

吴仕波团队结合患者症状明显、肺
梗死面积大的病情，为其进行静脉溶
栓，密切监测患者心电图等重要指标的
变化情况，确保溶栓效果及安全性，溶
栓后继续使用普通肝素进行抗凝治疗。

经过规范的溶栓、抗凝治疗，小怡
的咳嗽及咳嗽时胸痛的情况明显好
转，复查造影结果显示，肺梗死灶和胸
腔积液均有明显改善。

有些人喜欢在泡脚水里“加料”，
比如生姜、各种各样的中药包等。邓
艳华建议，泡脚前应先明确自己的体
质，“比如生姜水泡脚适用于寒性体
质的人，可以帮助改善身体的寒冷状
况，促进血液循环，缓解痛经等症
状。但不适用于热性体质的人，因为
生姜性温，可能会加剧热性体质者的
内热问题，导致上火等不适。这类人
群，更适用于黄芩、菊花等。”

她也提到，市面上的泡脚方往
往选用中温性药物，理论上说对身
体都有一定好处，但由不同药物组
成的泡脚方养生各有侧重，有的偏
排湿驱寒，有的则侧重于疏肝理
气。“在购买泡脚方前，最好到医院
做个全面的体质辨识，或在就诊后
直接在医院的互联网医院便捷配药
更为安全。” 记者 庞锦燕

通讯员 陈君艳 文/摄

长期服用避孕药

“沉默的杀手”
找上90后女孩

27岁的小怡（化名）因为咳嗽、胸闷，突发急性肺栓塞。宁波市医
疗中心李惠利医院紧急将其收治入院，幸好抢救及时，没有生命危险。

无长期久坐、卧床史，无外伤手术史等，怎么就得了肺栓塞呢？
该院呼吸中心副主任吴仕波主任医师询问病史后才了解到，这次发
病竟和长期服用避孕药有关。

肺栓塞是由于内源性或外源性的
栓子阻塞肺动脉及其分支，引起肺循
环和右心功能障碍，这些栓子中最常
见的是血栓。由于肺栓塞的临床症状
和体征往往缺乏特异性，误诊率高达
60%—70%以上，也是国内住院患者
非预期死亡病因中第一大原因，因此
被称为“沉默的杀手”。

可小怡怎么也想不通，自己生活
作息健康、规律，怎么会和这么凶险的
疾病沾上边呢？吴仕波介绍，常用的
口服避孕药都属于甾体激素类药物，
主要由雌激素、雌二醇和孕激素组成，
是常见的避孕方法或调节生理周期的
手段。避孕药中的雌激素成分会刺激
肝脏合成与凝血相关的血清球蛋白，
导致血液处于高凝状态，从而增加血
栓形成的风险，这也可能引发肺栓塞。

据相关统计，在每天服用30微克
—35微克雌激素的女性中，每年的静
脉血栓发生率为4.1万，而未服药的年
轻女性发生率为2.3万。

“有高血压、高血脂、肥胖、心脏方
面的疾病，以及吸烟、久坐不动等高危
因素的女性朋友，更加需要注意避孕
药带来的血栓风险。”吴仕波建议，需
要长期口服避孕药的朋友建议每半年
到一年抽血检查一下凝血功能、血生
化等指标，评估是否可以继续用药，切
忌自行盲目长期使用避孕药。

如果在服用避孕药期间，突然发
生胸痛、气促、咳嗽、咯血等症状，要及
时到医院检查治疗，面对药物副作用
引发的肺栓塞时，及时调整治疗方案、
鉴别有无合并其他肺栓塞高危因素非
常重要。

“急性肺栓塞有潜在致命性，约
10%的患者在肺栓塞形成并出现症状的
数小时内死亡，因此，早发现、早诊断、早
治疗在临床方面具有重要意义。”吴仕波
提醒，并非所有的胸痛都是心脏问题，也
并非所有的咳嗽、气促都是肺炎，出现这
些症状一定要及时到医院鉴别诊断，以
防不良后果的发生。 记者 陆麒雯

医生为患者做检查。资料图片

避孕药的成分有血栓形成风险

服用避孕药竟堵了肺

水温最高不超过45℃
生姜水并非人人适用
中医师教您如何泡脚

天一冷，不少人纷纷拿
出 泡 脚 桶 ，将 泡 脚 提 上 日
程！在寒冷的冬夜，有什么
比热水泡脚更让人治愈的
呢？不过，泡脚养生看似简
单，其实大有讲究。

为什么泡脚有保健作
用？泡脚的最佳温度是多
少？该泡多久？生姜泡脚是
不是人人适用？这几天降温
后，宁波市中医院治未病中
心副主任中医师邓艳华在门
诊中也多次被问到泡脚的话
题。近日，她向记者分享了
几个泡脚养生的小常识。

医生为患者把脉。

泡脚到底有什么好处？这得从
源头上分析。“在传统中医学里，人
的脚被称为‘第二个心脏’，也是五
脏六腑的‘镜子’，可以通过脚部的
状况来判断身体器官和组织的健康
程度。”邓艳华说，根据中医经络学
理论，足上有许多穴位与五脏六腑
关系密切，中国最早的医学典籍《黄
帝内经》就对此有详细讲解：阴脉集
于足下，而聚于足心，谓经脉之行；

三经皆起于足。
简单理解，足部是脾经、肝经、

肾经三阴经的起点，也是膀胱经、胃
经、胆经三阳经的终点，其重要性不
言而喻。“中医认为，冬季天气寒冷
容易气血运行不畅。我们通过泡
脚，以温热之力刺激足底穴位和反
射区，温通经络，驱除寒冷、缓解疲
劳、提高睡眠质量，从而达到养生调
理、预防保健的作用。”

泡脚是冬天最应景也是最有仪
式感的养生方式之一，只要一壶热
水、一个洗脚盆就能轻松搞定。但
邓艳华在门诊和患者交流中发现，
很多人存在一些认知误区。

“首先，水温不宜过高，有些人
会追求热感，脚不发红不罢休，实际
上水温稍微超过人体温度即可，一
般 在 38℃- 42℃ ，最 高 不 超 过
45℃；其次，泡脚的时长不要过长，

20分钟左右足矣；另外，有些失眠
患者认为睡前泡澡助眠，这也是一
个误区，人体的睡眠是一个阳入阴
的过程，睡前泡脚会让阳气升发，反
而让自己兴奋了，因此在睡前半小
时到1小时泡脚比较合适。”另外，
她也提醒，避免在过饱、过饥或进食
状态下泡脚，因为热水泡脚会加快
全身血液循环，易出现头晕不适的
情况。

“可刺激足底穴位和反射区”

过饱、过饿、睡前都不建议泡脚

用中药包前建议先进行体质辨识


