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记者了解到，为提供给市民更舒
适、便捷、高效的就医体验，宁波大学
附属第一医院对外滩院区门诊楼进行
了重新规划，经过精心装修和打造，12
月2日，升级后的门诊楼将以全新面貌
投入使用。

该院外滩院区门诊楼总体设计以
疾病中心化为主，科学规划各科室位
置，设立消化病中心、骨科中心、泌尿
肾病中心、认知障碍诊疗中心等，并
充分考虑患者需求与就医流程，集中
设置影像科、检验科、超声科等检查

及治疗科室，形成诊疗闭环。同时，
通过科学合理的布局优化，实现挂
号、候诊、检查、治疗、取药等各个环
节的无缝衔接。

值得一提的是，宁大一院还将在
12 月 2 日当天上午举办健康跑活
动，由医护人员组成的跑团成员代
表和市民代表以外滩院区为起点和
终点，围绕该院区开展5公里长跑活
动，呼吁大家都投入健康生活中
来。同时，在外滩院区门诊楼升级
启用之际，宁大一院推出门诊义诊

号源活动，供市民免费预约，免费号
源超过 10000 个，有需要的市民可
关注以下信息。

活动时间：12月2日
活动地点：宁波大学附属第一医

院外滩院区
活动内容：当天所有门诊免挂号

费（特需门诊除外）
活动时间：12月3日-12月9日
活动地点：宁波大学附属第一医

院外滩院区
活动内容：外滩院区发放10000个

义诊号源（特需门诊除外），专科免挂
号费，专家每天5个义诊号（口腔科、心
理科1个义诊号）

签到方式：预约成功后按指定时
间到外滩院区门诊自助签到机签到，
如签到不成功可到预检护士处人工
签到。

预约方式：宁波大学附属第一医
院微信公众号、健康宁波、宁波市公众
健康服务平台、114 电话、社区医生工
作站等。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

宁大一院外滩院区门诊楼升级后即将投入使用
超万个门诊免费义诊号源供市民预约

船舶是海上交通的重要工具。过
去，船舶投入营运前，需在海事、交通、
船检、保险机构等办理20余本证书（文
书），来回奔波6次，耗时长达1月。船舶
每停航一天,都将给航运企业带来超10
万元的经济成本。

为解决海船办证过程中存在的材
料多、耗时长、多头跑、成本高等问题，
浙江海事局牵头浙江省交通运输厅、国
家金融监管总局浙江、宁波监管局以及
中国船级社浙江分社五部门联合发文，
自今年5月1日起，在全省实施“一船多
证一次通办”政务服务。

对此，浙江试点开展“一船多证一
次通办”政务服务改革，由海事部门牵
头交通、金融监管、船级社，通过打通跨
部门之间的信息壁垒，让船舶证书、文
书办理从过去的多部门“分头办”“串联
办”，转变为跨部门“并联办”“协同办”。
该项机制的主要做法是：

一窗受理并联办。由海事部门牵
头，联合交通、船检、金融监管等部门，
通过建立《宁波海事局关于实施海事政
务“一船多证一次通办”服务的通告》
《关于实施“一船多证一次通办”多部门
协同发证五项举措的通告》等机制，改
变原先船舶证书文书按序逐项申请、逐

项审批的传统模式，实行海事部门“一
窗受理”，交通、船检、金融等部门高效
协同、并联办理的新模式。

精简材料缩时间。通过减免重复材
料、官网可查材料、互为前置材料，将过
去船东办证需要提交的69份材料缩减
至35份，办结时限由法定的30多个工
作日骤减至2个至3个工作日。

数据共享智能办。依托海事协同管
理系统和浙政钉、企业微信等数字化平
台，各部门间实现了船舶登记、船舶检验、
船舶保险等信息的实时流转，数据互通。

船舶办证不停航。在长三角一体化
战略引领下，2022年1月，“一船多证一
次通办”服务机制与交通运输部海事局
长三角海船转籍“不停航”机制有机结
合，升级为“一船多证一次通办+不停
航”服务。即船舶在享受证书通办服务的
基础上，还可持原有效证书继续航行，减
少因过户停航造成的营运损失。2023年
9月，该服务由长三角拓展至全国，实现
全国范围内转籍到宁波的海船不停航通
办，有力提升地区航运竞争优势。

申办人只需在海事政务窗口提交
“一船多证一次通办”申请，就可以实现
22项服务事项由联办单位采取预收预
审、共享信息方式，协同一次办成。

“一船多证一次通办”
助企业减负80亿元

海事人员正在对船舶设施设备进行检查。

一次性拿到“巨杰4000”轮所
有船舶证书后，巨杰科技发展集团
工作人员蒋颖的喜悦溢于言表，她
说：“原先我们办理全套船舶证书，
要向海事、船检、保险机构等申请
办理登记、检验、保险等多个手续，
每个部门都要跑，手续全部办好要
不少时间。现在我只要到海事窗口
跑一次，就能把所有的证书都办下
来，比以前方便多了。”

该机制一改船舶办证须停航
的传统做法，让老船东注销与新船
东登记同步推进，允许船舶在持原
有效证书的前提下，再由交通运输
主管部门协同签发短期营运证，就
可以在办证期间继续从事航行、作
业等活动，解决了航运企业“不停
航”办证期间“准航不准营”的难
题。宁波海事局政务中心主任徐红
尔介绍。全流程审批时间由原来法
定的30多个工作日压缩至2个到3
个工作日，实现海事政务平均办结
时限较法定办结时限压缩90%以
上，行政服务效率大大提升，群众
满意率达到100%。

自 2020年在全国首创以来，
“一船多证一次通办”机制已累计
服务宁波辖区的423家航运公司、
1098艘船舶，为企业节约经营成本
约80亿元。

与此同时，机制的推出吸引了
众多优质船舶和航运企业落户宁
波，形成地区航运量增质优的良好
发展态势。2023年至今，宁波全市
新增航运企业64家、船舶117艘、
运力 183 万载重吨，分别增长
19.4%、9.2%、17%，海船平均总吨
提升至6902吨、为全国平均的2.1
倍，为加快形成宁波“大港大航”良
好格局提供有效助力。

“接下来，我们将联合各部门
围绕企业落户、船舶建造、转籍、营
运等全生命周期、全产业链条，协
同提供政策解读、金融帮扶、数字
化转型等事前事中事后服务，深入
推进政务服务增值化改革，为广大
航运企业带去更多实惠。”宁波海
事局法规处负责人介绍。

记者 范洪
通讯员 陈晶晶 齐凯 文/摄

吸引众多优质船舶和航运企业落户宁波2

日前，在宁波海事局政务服务窗口，巨杰科技发展集团工作人员

蒋颖一次性拿到了“巨杰4000”轮的所有船舶证书，此时距离她提交

申请仅过去两天。作为一艘服务海上风电工程项目的4000T级起重

船，“巨杰4000”轮价值数亿元，每早一日投入生产建设，都将给企业

带来巨大的经济效益。

船舶办证从“分头办”变为“协同办”

学精神 促改革
贯彻落实党的二十届三中全会精神

从一个月缩短到两三天
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