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11 月 28 日，记者
从宁波市全民健身指
导中心获悉：2024 年
宁波市美丽乡村健身
行活动目前已完成 10
站，近万市民直接参与
体验乡村美景和快乐
健身活动。近期举行
的江北站、余姚站、北
仑站、象山站，分别“打
卡”了江北区毛岙村、
余姚市晓云村、象山县
青山头村和北仑区春
晓街道。

美丽乡村健身行是我市体育
部门于2018年创办的一项大型全
民健身品牌活动，通常以群众喜闻
乐见、全龄可以参与的登山、户外
徒步、健康跑、健步走等运动方式，
融合特色传统体育项目展示、农特
产品市集、运动项目体验、趣味运
动比拼、旅游休闲等内容，搭建“零
门槛”参与平台，打造“体育+”全
民运动新业态。

活动自创办以来，每年在各区
（县、市）巡回举办10余站活动，每
年均吸引近万市民走进乡村、了解
乡村。在持续推进全民健身的同

时，也助力提升乡村休闲旅游业发
展，赋能乡村振兴，促进美丽乡村
建设。

今年是该项大型群众健身活
动连续第七年举办，本届活动主题
为“爱上健身 享受健康”。自3月
份首站“探春”海曙区茂新村开始，
陆续走进各区（县、市）不同类型的
乡村，至11月份共举办了10站活
动。通过系列活动持续倡导运动
健康生活方式，激发市民锻炼热
情，满足市民健身需求，也为“运动
宁波”营造浓厚氛围，并促进体育
产业与相关产业融合发展。

今年的主题是“爱上健身 享受健康”

近期举行的江北站活动中，
300名健身爱好者齐聚毛岙村，健
身气功作为开场表演和热身运动
正式拉开活动序幕。随后，活动参
与者从毛岙村出发，沿着毛力水库
绿道前行，最终回到起点，全程约
6公里。

主会场设置了多个“集章打
卡”小游戏点，增加了活动的趣味
性和互动性，同时还安排了当
地村民现场制作和展示各

种当地绿色特色食品，让参与者品
尝到地道的乡村美味。活动现场，
许多参与者表示，通过参加这次美
丽乡村健身行活动，他们不仅锻炼
了身体，还加深了对乡村生活的了
解和认识。

江北站：绿道健身，品尝地道乡村美味

余姚站结合环浙步道徒步
大会，在鹿亭乡晓云村鸣枪起
步。350余名徒步爱好者齐聚

“唐诗之路”登山步道，共阅乡村
振兴美丽画卷。本次活动全程
6.8公里，累计爬升450米，途经
南岙岭、龙溪村、岩头岭等地。

作为环浙步道的重要组成

部分，这条线路沿途既有晓云
大方桥、龙溪岩头岭等自然景
观，又有新四军后方医院、新四
军枪械所等红色遗迹。参与者
沿着原生态石阶拾级而上，将
满山秋色尽收眼底，全方位体
验自然之美、人文之韵、体育之
魂。

余姚站：“打卡”红色遗迹，体验自然之美

象山站活动以“红美人”女
子欢乐跑方式在晓塘乡青山头
村举行，来自全国各地的数百名
跑友奔跑在晓塘的乡间田野、橘
园港畔，感受运动带来的健康与
乐趣。

此次以“美人”为特色的欢
乐跑全民健身活动，吸引了“青
年与海”人才跑团、“三新”领域
女子跑团、民族姐妹跑团、“晓橘

嫂”跑团、“妈妈”跑团、群众跑团
以及“护河”志愿跑团等各界的
女性跑友参加，又融合了男子和
亲子“阖家欢乐”的浓厚氛围。
赛事线路途经大塘港步道、青山
营地、大塘港旅游驿站、晓塘乡
情馆等特色景点。活动现场还
布置了“柑橘品种展”“橘香共
富 青山集市”“第一棵红美人”
等欢乐跑“打卡”点。

象山站：橘香四溢，女性跑友英姿飒爽

北仑站活动在春晓街道昆
亭村举行，同步上演的还有春晓
街道全民运动会。参加健身行
活动的市民朋友从上车门文化
礼堂出发，途经刘慈孚故居、春
晓上刘公园、大岙山旅游景区等
景点，共同开启“山海运动 活力
春晓”健身之旅。

“我觉得开展这样的活动很
有意义，在健身的同时还能亲近
自然，放松心情。”张先生一早从
宁波城区赶来，提前几天他就报

了名，此行还带上了自己8岁的
儿子。在他看来，这同样是一场
有趣的“亲子行”。

据了解，宁波市美丽乡村健
身行活动将“打卡”更多山水美
景，市民朋友可关注“宁波市全
民健身指导中心”公众号了解后
续活动信息，报名参与“打卡”我
市美丽乡村。

记者 戴斌
通讯员 严哲
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北仑站：活力春晓，海滨山间健身之旅
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