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“医生，帮我看看这个痣，是不是要
恶变了！”几天前，许教授的诊室来了一
位非常焦虑的30多岁女患者，是位新手
妈妈。这位患者从小在腰上就有一个
绿豆大小的痣，之前一直没有变化，但
在怀孕期间，这个痣开始长大，到分娩
时已经长到黄豆大小。因为担心在孕
期处理身上的痣会对宝宝有影响，一直
忍着没去处理，直到产后1个多月，才赶
紧就医。

许教授仔细检查后，让患者放宽
心，她的这颗快速生长的痣是因为孕期
体内激素改变导致的，没有恶变的风
险。

“身上的痣突然增大，确实要引起
重视，但这三类人群身上的痣增大很可
能是生理性的。”许教授表示，第一类人
是儿童，他们处于生长发育期，如果在
孩子成长过程中，身上的痣也在等比例
长大，不用担心；第二类是青春期的少
年，由于青春期性激素改变，青春期少
年身上的痣会逐渐变大，这也是正常现
象；第三类是孕期的女性，同样受身体
激素变化影响，孕妇在孕期身上的痣会
增大或颜色加深，这也不用过度担心。

那究竟哪些才是危险的痣？许教
授表示，绝大多数色素痣都是终身存在
且不会恶变，不必进行治疗。仅有少数

的痣可能转变为恶性黑色素瘤，它可以
继发于色素痣，也可起于外观正常皮
肤。如果痣长在头面颈部、掌跖、甲下、
口唇、外生殖器、胸罩及裤腰带勒到的
地方等，容易外伤刺激，需要特别关注；
如果身上的痣在短时间内快速变大，且
有痛、痒、边界变得不规则、颜色不均
匀，或是渗水、出血、溃烂，而且痣的表
面颜色深浅不均或混杂多种颜色，周围
出现卫星状痣，那一定要引起注意。此
外，一些先天的色素巨痣要引起注意，
有1%的新生儿一出生就带有直径大于
15厘米以上的兽皮痣，其恶变概率约为
5%。

有的爱美人士遇到脸上长痣，可能
会选择激光或冷冻的方式来祛痣。许
素玲教授团队的主要成员袁枫医生提
醒，目前认为激光和冷冻治疗色素痣存
在局限性，一方面，色素痣被彻底烧毁
或冻掉，无法做病理检查鉴别诊断皮肤
恶性肿瘤，有可能遗留后患；另一方面，
激光和冷冻治疗不容易根除色素痣，复
发后重新治疗更加麻烦，尤其是不能用
化学物品去点痣，很多恶性黑色素瘤甚
至会继发于未根治的色素痣，痣细胞巢
被反复受刺激会显著增加恶变的几
率。

记者 孙美星

痣长得快一定是恶变了吗？
专家：这几类人群不用担心

每个人身上一生中有30颗大小不等的痣，随着健康意识的提升，很多人都知道，如果身上的痣在快速长大一定要引起注意，可能
是恶变的征兆。宁波大学附属第一医院皮肤科教授许素玲表示，这个道理虽然没错，但大家也不必草木皆兵，有些人群身上的痣快速
变大是生理性的，不用太担心。

11月23日下午5点半，鄞州区
甬港南路天然大舞台附近，正值交
通晚高峰，交警部门的辅警在巡逻
时，发现一辆小轿车在道路中央抛
锚了。

为避免造成严重的交通堵塞，
辅警立马赶到抛锚车旁让车主打好
方向盘，自己则跑到车后准备协助
车主将车推至安全地带。推车过程
中，辅警随身携带的对讲机突然传
来紧急指令——拦截一辆刚刚在发
生交通事故后逃逸的车辆。

没想到，推车竟然推出了一个
“老酒饱”。原来，该车车主王某在
之前的行驶过程中，与另一辆小车
发生刮擦。随即，王某驾车逃逸，行
至甬港南路后汽车抛锚。

就在辅警帮忙推车时，王某由
于处于醉驾状态，意识不清，难以把
控方向盘，致使车辆再次撞向路边
的石柱，所幸未造成人员伤亡。

当执勤民警赶到现场表明身份
并依法对其进行询问时，王某极度
不配合，先是谎称车辆是朋友驾驶，
妄图逃避责任。民警要求其联系所
谓的朋友前来接受询问时，王某又
开始顾左右而言他，拒绝配合调查。

民警再三追问下，王某不仅没
认识到自己的错误，反而情绪激动，
对民警大打出手，妄图袭警逃脱。

民警查看车身发现，车头右侧
有明显刮擦痕迹，又询问了交通事
故的另一方当事人余某，确认之前
发生交通事故时，开车的就是王某
本人。

呼 气 式 酒 精 检 测 ，结 果 为
183mg/100ml，王某涉嫌醉酒驾驶
并逃逸。

目前，此案正在进一步处理中。
记者 张贻富 通讯员 张馨匀

2024年初，宁波市检察机关
部署开展涉保险权益民事执行监
督专项行动，江北区检察院运用
数字检察手段发现张某某曾投保
了分红型保险，保单现金价值尚
未被执行。这就意味着张某某有
可供执行的财产。随后，检察机
关依法制发检察建议，建议法院
对该保单采取保全措施。

考虑到双方当事人曾是多年
好友，为实现矛盾纠纷的实质性
化解，承办检察官联系二人，询问
调解意愿。

双方都表示希望调解，但却

不愿意见面。于是，承办检察官
以电话调解的方式为双方搭建沟
通的桥梁。长达数百分钟的通话
中，承办检察官耐心倾听两人的
不幸遭遇，帮助两人释怀往昔。
承办检察官从多个角度为双方分
析利弊得失：强制提取保单现金
价值，会对张女士产生比较大的
损失，陆女士能获得的执行款也
不多……

一番努力下，双方对还款数
额达成一致：张女士再偿还陆女
士76000元，陆女士放弃对张女
士的剩余逾期利息、延迟履行期

间的债务利息等利益。两人也捐
弃前嫌。

“在民事执行监督案件中开
展‘检察和解’工作，帮助案件当
事人化解矛盾、纾解心结，是落
实最高检‘检护民生’专项行动
的重要举措和应有之义。近年
来，我院已通过‘检察和解’成功
化解矛盾纠纷10余件，高质效促
使150余万元执行款落实到位。”
江北区检察院民事检察部相关
负责人介绍。

记者 袁先鸣
通讯员 汪子桐 林朝威

涉嫌醉酒驾驶
而且肇事逃逸
这个“老酒饱”，
栽了！

“借钱不还”
10余年闺蜜反目
检察官调解，
帮双方当事人解开心结

“我们是认识 10 多年的好
姐妹，就因为这笔借款才闹翻
的，甚至一见面就吵架，这次多
亏了检察官调解，不仅帮我要回
了钱，还帮我们解开了心结。”近
日，陆女士满怀感激之情，将一
面锦旗送至宁波市江北区人民
检察院民事检察部门。

早年间，陆女士与张女士都
在江北区开美发店，店铺相隔不
远，时常相互走动、谈心聊天，渐
渐成了好姐妹。

2011年，张女士轻信了一个
声称“高回报、低风险”的“投资项
目”，不仅把自己的全部积蓄投了

进去，还向陆女士借了20万元追
加投资。

随后，张女士陆续偿还了陆
女士4.5万元。2015年2月，“投
资项目的老板”卷款“跑路”，张
女士的资金全部打了水漂，也没
钱还陆女士的借款。多次催讨

未果，陆女士无奈向法院提起诉
讼。

2015年7月，法院判令张女
士归还陆女士本金15.5万元并支
付逾期利息，后陆女士申请法院
强制执行，拿到了9万余元。两
人就此闹翻，反目成仇。

投资打水漂，借款还不了，闺蜜反目成仇

检察官发现新情况，最终让双方达成和解
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