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小小鱼刺，竟然导致自己差点窒息，
这是市民李大妈（化名）近日的遭遇。

前不久，李大妈突然感到咽喉疼
痛，起初她以为只是简单的感冒，但随
着时间的推移，症状并未缓解，反而加
重，甚至出现了呼吸困难的情况。李大
妈到当地医院就医，发现会厌处存在局
部隆起，后被确诊为“急性会厌炎”，这
是一种起病急骤，容易引发呼吸困难的
疾病。

考虑到李大妈的情况，医生建议她
住院治疗。经过3天住院治疗，李大妈
的咽喉疼痛明显好转，复查喉镜也发现
会厌处的局部隆起有所减轻。正当李
大妈以为一切都在向好的方向发展时，
医生却告诉她，她可能患有“会厌囊
肿”，需要进一步治疗。

于是，李大妈拿着几张喉镜单来到
了宁波大学附属第一医院，耳鼻喉头颈
外科徐博怀医生在仔细阅片后，发现所
谓的会厌囊肿大部分生长在舌根处，而
且表面并不光滑，这种情况不像是会厌
囊肿。此时，警惕的徐博怀脑海中闪过
3个疾病——“甲状舌管囊肿、异位甲状
腺、异物形成的局部增生”。

为了进一步明确诊断，徐博怀让李
大妈完善了颈部B超和CT检查，结果
提示局部有鱼刺异物并形成大脓肿！
在追问下，李大妈道出了两个月前鱼刺
卡喉的经历，当时没有找到鱼刺，她一
度以为鱼刺已经自己排出了。

基于这些信息，徐博怀考虑李大妈
的病情可能是鱼刺完全钻进舌根肌肉
当中，局部化脓形成脓肿并包裹鱼刺。
为了确保李大妈的健康，徐博怀立即联
系同科室的李吉副主任医师和冯波主
任医师一起讨论治疗方案。经过深思
熟虑，几位医生决定为李大妈实施颈外
切开脓肿清创及异物取出术。

很快地，在手术团队的共同努力
下，李大妈颈部肌肉内的鱼刺被顺利
取出，成功避免了后续反复颈部化脓
的情况。

据了解，宁大一院耳鼻咽喉头颈外
科近几年已经救治了十余例类似的因
异物游走导致脓肿形成的患者。医生
提醒，鱼刺等异物卡喉后，如有不适，务
必及时就医，以免导致病情延误。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

余大叔是个有着30多年吸
烟史的“老烟枪”，因年轻时白头
发较多，每3个月就染发一次，
这一习惯也持续了近30年，长
期抽烟加上频繁染发两项不良
习惯的加持，他的身体里就像个

“烟熏火燎”的染料工厂。
今年9月初，余大叔偶尔发

现小便中有点红色，但没有疼痛
的感觉，心想这大概是“上火”
了，于是就去小诊所买点消炎
药，完全没把这事放在心上。直
到有天早上他发现马桶里的水
变得像洗肉水一样鲜红，简直像
是给马桶换了个颜色，这下他才
慌了，赶紧来到医院泌尿外科，
接诊的李升医生让他做了个B
超检查。

李医生一看B超结果，膀胱
里竟然长了一朵“小菜花”！李
医生建议他做膀胱镜进一步检
查，余大叔听说这个检查有点
痛，他心里不由得打起了退堂
鼓。于是，余大叔决定回家“自
行疗法”，结果血尿症状竟然缓
解了。

没过几天，家人闲聊时提起
这事，觉得没那么简单，劝余大
叔再去检查一下。在家人的陪
伴下，余大叔终于鼓起勇气，回

医院又找到李升医生，经过膀胱
软镜的进一步检查，确认是膀胱
肿瘤！

所幸，10月2日下午，李升
医生凭借娴熟的手术技巧、丰
富的手术经验，为余大叔及时
进行了经尿道膀胱肿瘤电切
术，问题得以解决，并避免了其
他器官的损伤，手术时间仅持
续了15分钟。

李升医生介绍，膀胱癌是指
膀胱表面覆盖的一层黏膜细胞
发生癌变，这层黏膜叫尿路上
皮，因而膀胱癌还有一个别名
——膀胱尿路上皮癌。膀胱癌
是世界范围高发病率和高死亡
率的恶性疾病，在中国，膀胱癌
的新发患者数和死亡数均为泌
尿系肿瘤的第二位。多发于老
年男性，少发于女性和儿童。

对于表浅膀胱肿瘤、未浸及
黏膜下层者，像余大叔这种低
级别乳头状尿路上皮癌，经尿
道膀胱肿瘤电切术是一种有效
的治疗方法。该手术不仅创伤
小，而且术后恢复快，对于老年
患者来说尤为适用。李升医生
表示，余大叔还需要定期复查，
以后还要用化疗药进行膀胱灌
注，预防复发。

因为早期有信号

它被称为
“幸运”的癌症

出现这个症状要警惕！

“李医生，谢谢你，
我近期身体恢复得还不
错！”近日，57岁的余大
叔（化名）来余姚市妇幼
保健院泌尿外科复查
时，对在医院坐诊的宁
波市医疗中心李惠利医
院泌尿外科的李升医生
连声道谢。

膀胱癌的症状有哪些？
对于这个“健康杀手”，大家必

须有个基本了解。血尿是膀胱癌最
常见的临床症状，这是膀胱癌独特
的“排尿异常信号”，约 80%~90%
的患者以间歇性、无痛性全程肉眼
血尿为首发症状。血尿的颜色，就
好像肉在水里洗完以后的颜色，因
此也称为“洗肉水色”。相较于其他
没有早期症状，一发现可能就是中
晚期的癌症来说，确实是比较“幸
运”的。

导致肉眼血尿最常见的原因：
一是泌尿上皮癌，二是严重尿路感
染，三是泌尿系结石。尿路感染和
泌尿系结石同时会合并排尿疼痛，
特别是结石会伴发肾绞痛。如果没
有任何疼痛的症状伴肉眼血尿，这
提示患者存在尿路上皮的病变、如
肿瘤等，一定要到医院就诊。建议
从45 岁开始定期进行膀胱癌筛查，
特别是出现肉眼血尿时一定要到正
规医院就诊做全面检查，这样有利
于早期发现膀胱癌。

此外，出现尿频、尿急、尿痛等
症状时，也要提高警惕。因为当肿
瘤细胞侵犯膀胱三角区，就会刺激
到膀胱。切不可以忽视大意，以免
错过最佳治疗时机。

膀胱癌可以预防吗？
膀胱癌主要的预防还是从病因

上面找方法。
1.吸烟，特别是家里人有膀胱癌

病史的人群，比一般人患膀胱癌的
可能性更高。这部分人群预防要注
意体检，最好戒烟。

2. 一些染料等工业品的污染。
如果家族有膀胱癌病史的，尽量避免
染发，长期染发确实会产生一定影
响。另外，化工行业的从业人员也要
注意，定期体检。万一避免不了，要
及时发现，膀胱癌早期是可控的。
记者 施忆秋 通讯员 曹丽娟 文/摄

鱼刺“埋入”肌肉
宁波大妈竟差点窒息！

长期抽烟加上频繁染发
竟然出现了膀胱肿瘤1
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