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讲座中，李晨博士以宁波地
区的新石器文化为开端，介绍了
河姆渡文化的相关知识。随后通
过图片展示了在宁波考古出土的
一系列珍贵文物，这些文物不仅
让孩子们目不转睛，也让家长们
啧啧称奇。

从石器时代的工具到陶器，
每一件文物都讲述着关于宁波先
民的故事。例如一个河姆渡遗址
出土的木胎漆碗，看上去很不起
眼，却向我们揭示了古人制漆的
秘密，而骨耜、石磨球、磨盘，又为
观众讲述了古人耕作的流程，几

片带锅巴的陶片一下子将孩子们
拉回到古人生活的现场……“原
来七千年前的人和我们一样，做
饭时也会忘记‘关火’，把锅烧
坏！”李晨博士幽默地说道。

孩子们认真聆听讲座，兴奋
地讨论着这些古老的物品，从中
窥见了古人的勤劳和智慧。李
晨博士还详细解释了石器时代
的衣食住行，他用浅显易懂的语
言和丰富生动的例子，让小朋友
们了解了古人是如何利用自然
资源来制作衣物、食物和住所
的。

在遥远的石器时代，我们的祖先如何用简陋的工具狩
猎、捕鱼、制作衣物、搭建住所？他们的食物是什么样的？
在宁波这片热土上，藏着多少远古时代的秘密？11 月 24
日，牛津大学考古系博士、上海同济大学人文学院副教授李
晨走进宁波少年儿童图书馆，带来了一场“七千年前宁波的
日常生活”讲座，他用生动有趣的方式，带领大家穿越时空，
一窥石器时代宁波人的生活面貌。

李晨博士用生动有趣的语言，向孩
子们讲解了为何七千年前的宁波人要
住在悬空的干栏式建筑里，同一时期北
方建筑和我们当地的建筑有什么区别，
出土于井头山遗址的船桨和宁波海洋
文明又有什么关联……原来文物不仅
仅是文物，还是文化与文明的载体。“看
到这么多孩子对家乡的文物兴趣浓厚，
也有过不少了解，我觉得非常了不起。”
李晨博士表示。

现场的小朋友也难掩兴奋之情：
“这是我听过的最有趣的讲座！”“我学
到了很多关于古人的知识，比如他们怎
么用石头做工具，怎么用陶土做碗，真
是太酷了！”家长们也是赞不绝口：“这
场讲座，让历史变得触手可及，对于大
人和孩子来说都很有意义。”

记者 施代伟 通讯员 陈莹 文/摄
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古人做饭，也会留
牛津大学考古博士

讲述七千年前的宁波日常
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