
孩子

大健康大健康
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“我家孩子上课乱跑，作业不
愿写，测试成绩个位数。”

“我家孩子上课走神，成绩越
来越不好了，现在不及格。”

……
活动一开始，宁海县妇幼保

健院儿童保健科主任黄敏辉通过
门诊中常见的问题拉近了与家长
们的距离，这些情况在学习困难
儿童中很常见。

黄敏辉解释，学习困难是指
由于身体、心理及智力等各方面
的因素造成的学习上的障碍。它
并不是一个独立的疾病，而是一
种学习技能的发育障碍。这类障
碍可能从发育的早期阶段就开始
影响儿童，使他们在获得和使用
听、说、读、写、推理和数学能力等
方面出现明显的困难。

“导致学习困难的原因有多

方面，包括注意缺陷多动障碍，孤
独症谱系障碍、言语和语言障碍、
发育性协调障碍等，以及阅读障
碍、书写障碍、数学障碍等。”黄敏
辉强调，流行病学调查显示学龄
儿童患病率为5%-15%，其中阅
读障碍最常见。学习障碍是一种
终身疾病，在教育、就业、经济、社
会、情感等方面对儿童和成人产
生不利影响。

8个月大的安安（化名）近日来到慈溪市
妇幼保健院儿童保健科高危儿门诊体检，儿
保医生发现他的臀纹不对称，建议做个髋关
节摄片检查。令人意外的是，X光片显示安
安的阴囊中居然有一枚“螺丝钉”样式的异
物。这一发现让医生和家长都感到非常惊
讶，孩子没有明显的哭闹，阴囊表面也没有
外伤，螺丝钉是怎么进入阴囊的？

儿保医生立即联系外科、放射科医生进
行多学科会诊。医生们讨论考虑，安安的情
况不排除是吞入异物导致的。考虑到螺丝
钉长时间滞留在体内会对孩子的健康造成
更严重的威胁，儿保医生立即帮助安安联系
转诊至上级医院。上级医院医生通过腹腔
镜手术探查到包裹有螺丝钉的肠子，及时取
出了螺丝钉，发现螺丝钉已有生锈迹象。最
终化险为夷，安安父母和医生悬着的心终于
放下了。

这枚螺丝钉为什么会出现在阴囊？医
生事后推测分析，螺丝钉应该是在安安的误
食下“闯进”了肠道，无法排出体外，随着肠
道的蠕动，螺丝钉一直在肠道内游走。巧合
的是安安有腹股沟疝气，这部分组织本身较
为薄弱，包裹着螺丝钉的一段肠子不小心从
疝口处滑出，刚好掉到阴囊部位。幸运的
是，这一幕正好被X线影像捕捉到。

在孩子们探索的过程中，一些看似无害
的小物件，一旦不慎被孩子吞入，就可能成
为威胁他们健康的“隐形杀手”。如何预防
异物吞入？家长应定期检查玩具与家居用
品，确保孩子的玩具没有可拆卸的小零件，
避免使用含有小珠子、纽扣电池的玩具。同
时，检查家中的小物件，如硬币、纽扣等，确
保它们被妥善存放，远离孩子的视线和触手
可及的范围。对于年龄较小的孩子，避免给
予坚果、糖果、果冻等易导致窒息的食物。
在喂食时，要确保食物被切成小块，易于咀
嚼和吞咽。

记者 吴丹娜 通讯员 张天红 黄梦莹

8个月大宝宝体检
体内惊现“螺丝钉”
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如何区分孩子是学习困难还是态度不好？发现孩子
学习困难，家长第一步应该怎么做？如何在家庭环境中营
造一个支持性学习氛围，帮助提高孩子的学习动力和自信
心？最近，“学习困难”成了全社会关注的一个热词。

11月 23日下午，宁海县卫健局、宁海计生协、宁海县
教育局等部门共同举办了一场关于学习困难的公益科普
活动。儿童精神卫生领域的专家在现场通过深入浅出的
专业讲解，揭开学习困难的神秘面纱，并教授了科学的预
防与干预方法。

学龄前儿童的膳食应由多样
化食物构成，建议平均每天食物
种类达到12种以上，每周达到25
种以上，烹调油和调味品不计算
在内。

为了让儿童膳食更加丰富，
何丽建议选择小份量食物，与家
人共餐，荤素搭配，家长要根据季
节更换和搭配食物，变换烹调方
式，以满足孩子的饮食需求。

“培养学龄前儿童专注进食

和自主进食能力对于儿童的健
康成长至关重要。”何丽提到，由
于学龄前儿童注意力不易集中，
易受环境干扰，如进食时玩玩
具、看电视、做游戏等都会降低
对食物的关注度，影响进食量和
食物的消化吸收。所以，要鼓励
学龄前儿童自主进食和训练用
筷技能，这有利于增加儿童进食
兴趣和培养自信心及独立能力，
促进儿童手部精细动作及运动

协调功能发育。
童年故事品牌作为本次公益

活动的承办方，一直以来都非常
关注青少年儿童的健康成长，与
相关单位合作儿童健康关爱计划
项目。负责人王红志表示，希望
能够通过公益的方式将儿童学习
障碍干预的重要性得以传递给更
多家庭，为孩子们的成长之路点
亮一盏明灯。

记者 陆麒雯 文/摄

中国疾病预防控制中心营养
与健康所研究员何丽表示，要孩
子走出学习困难的现状，则需要
综合治疗。

首先，根据孩子的具体需求
制定个性化的教育计划，提供适
当的支持和资源。整个家庭应提
供积极的学习环境，鼓励和支持
孩子的努力，帮助他们建立自
信。对于有情绪和心理问题的孩
子，心理辅导可以帮助他们缓解

压力，改善心理健康。此外，使用
各种学习辅助工具和技术，如有
声书、拼写检查软件等，也能够帮
助孩子克服学习困难。

在活动现场，何丽还提到了一
个经常被家长忽略的要点：“营养
干预也是重要的一环。营养物质
是脑组织生长发育的物质基础，营
养素的缺乏或过多对脑细胞的增
殖分化过程能产生深远的影响。”

她认为，学龄前儿童（2-5岁）

时期的平衡膳食对孩子的未来起
到积极的作用。在这个阶段，孩
子们一定吃好早餐，合理选择零
食，培养健康饮食行为。天天喝
奶，足量饮水，不喝含糖饮料，禁
止饮酒。加强户外活动，控制视
屏时间，每天有60分钟以上的中
高强度身体活动。并且要定期监
测体格发育，保持体重适宜增
长。“让孩子主动参与食物选择和
制作，提高营养素养。”何丽说。

营养干预也很重要！

学龄儿童患病率为5%-15%

营养干预也能帮助克服学习困难

建议学龄前儿童每天至少吃12种食物
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活动现场。


