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小雪时节，北方下过了初雪，宁波的秋
还在橙黄橘绿中蜿蜒。

小雪，更像一个女孩的名字，她常常冷
冷地不说话，但你唤她，她便蹦蹦跳跳地走
来，藏不住的俏皮可爱。 樊卓婧 文

简单简单==幸福幸福_R_R88ZmZm 摄摄

▲ 青山隐隐，秋尽江南，薄雾融进清晨的阳
光中。小雪姑娘常以最温柔的方式出场。

用户用户radianceradiance 摄摄

▲ 银杏初黄，像无数愿望，在风里闪着光。
存活了上亿年的物种，一定通透了人间的悲喜，不
言不语，却顶天立地。

方亚琪方亚琪 摄摄

▲ 叶 一 定 斟 酌
过，以什么样的姿态
离开。所以生命谢幕
带来的不是破败，是
斑斓的色彩。

尤才彬尤才彬 摄摄

▲ 西风凋碧树，是冬的前
奏。树干脆利落地放手，让“望尽
天涯路”的视野更开阔通透。

▲ 渐寒的风将无患子染
成金黄，一场雨让叶和果都闪
着光。直面风雨，不惧严寒，方
可无忧无患。

《宁波晚报》养生文化节
已于11月20日正式开幕，除
常规特价优惠外，今年新增趣
味游园闯关活动，凡前来参加
的门店客户，《宁波晚报》养生
汇都会赠送紫苏籽油等三份

礼品。买不买没事，欢迎新老
客户来门店玩。

《宁波晚报》养生汇至今
已经运营了8个年头，养生文
化节旨在感谢八年来新老客
户对门店的支持和关照。为
丰富活动形式，今年新推出一
项趣味游园闯关活动，分别为

“扔沙包”、“认灵芝”、“分枸
杞”、“找铁皮”、“辨虫草”、“挑
人参”和“比高低”，用有趣好
玩的形式向大家介绍道地药
材知识。

后续，《宁波晚报》养生汇
还将为门店客户提供短途旅
养、养生课堂等服务，养生文
化节期间，我们将为前来的客
户一一揭晓。

凡参加活动的门店客户，
《宁波晚报》养生汇准备了丰
厚的礼品，分别是价值30元

的800毫升装紫苏籽油，价值
20元的6只装山姆超市牙刷，
和价值 15 元的灵芝乌发香
皂，凡门店客户，不管你买不
买东西，只要“闯关”成功，就
能获得上述礼品。

由于场地人员有限，游园
闯关等趣味活动暂时仅限门
店客户。为提升到店会员体
验，《宁波晚报》养生汇采取电
话邀请制，每天邀请一定数量
客户到店。

考虑到门店会员数量众
多，等不及电话通知的会员也
可主动拨打门店电话报名，我
们会提前给您安排。

晚报读者活动期间购买
门店商品也可报名参加活动。

报名电话：
0574-87228361
地址：海曙区永寿街6号

《宁波晚报》养生文化节 现已正式开幕

趣味游园闯关，等你来玩！
买不买没事，老客户参加活动就送“三重礼”

方亚琪方亚琪 摄摄


