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谢赫先生（化名）是宁波一所大学的
印度裔教师，因为教学工作需要，每天都
要准备大量的教案。3个月前，他因双眼
视物模糊，在印度一家医院做了白内障
手术。术后，他的左眼视力恢复到正常，
而右眼却始终感觉有灰色的阴影存在，
而且逐渐发生了视物弯曲的症状。

当地医生告诉他“眼底有水”，为他
开具眼药水“退肿”。之后他就回到中
国继续教学工作，认真按照医生的嘱咐
治疗了2个多月，却没有太大的好转。
尤其是在上课为学生讲解时，视物变形
让他感到非常困扰。

随着症状的加剧，他意识到问题并
不简单，便开始在宁波寻找专业的眼科
医生治疗。经过朋友推荐，谢赫先生最
终来到了宁波鄞州眼科医院寻求吴仁
毅教授的帮助。经过一系列细致的检
查，吴仁毅教授凭借多年的临床经验，
发现谢赫先生的右眼出现了白内障手
术相关的黄斑囊样水肿，这正是导致他
视物变形的主要原因。

在面诊时，曾经在新加坡行医两年
的吴仁毅教授用流利的英语与谢赫先
生沟通，并详细解释了病情和治疗方
法。吴教授指出，谢赫先生的右眼存在

明显的黄斑水肿，病情已有慢性化的趋
势，需要采取更为积极的治疗措施，否
则视力恢复可能较为困难。为此，吴仁
毅建议他接受抗VEGF药物注射治疗，
以快速减少黄斑的液体渗漏，并促进液
体吸收。

起初，谢赫先生对治疗方案将信将
疑。但是出于对医生的尊敬，以及对吴
仁毅教授的信任，他最终接受了为其制
定的治疗方案。在手术室中，吴教授亲
自为谢赫先生施行了“右眼玻璃体雷珠
单抗注射术”，整个治疗过程仅耗时2分
钟。

术后第二天，谢赫先生的右眼视力
已经恢复正常，视物变形的症状也基本
消失了。他感慨道：“在中国能够遇到
这样医术高明的医生，我感到非常高兴
和幸运。现在，我终于可以专心教学
了。”

吴仁毅提醒市民 ，当眼前视物出
现变形或扭曲时，应该高度警惕，及时
到专业医院进行检查。黄斑病变包括
水肿、变性、出血等是常见的眼底病，及
早诊断和治疗对保护视力至关重要。
如果发现有类似症状，千万不要拖延，
应及早就诊，避免因病情恶化而错失最
佳治疗时机。

记者 陆麒雯 通讯员 刘笑言

从印度到中国 这位老师的眼疾在宁波得到解决

一站式老年颐养社区
让养老变“享老”

一蔬一饭牵人心，三餐四季皆温
暖。11月18日，鄞州区东柳街道锦苑社
区邻聚里社区智慧餐厅开业，幸福“食”
光“照”到居民家门口。

这是全市首家智慧化餐厅，集高效、
安全、健康、智能化于一体。与传统食堂
不同的是，该餐厅涵盖智能点餐、智慧结
算、食品安全追溯、营养配餐、大数据分
析以及节能减排等多个智能化场景，通过

“自助选餐+称重计费+线上支付”模式，对
不同年龄段的老年人给予专享优惠。

记者看到，该餐厅采用智能溯源系
统，从源头把控，精准定位，对每一份食
材从进货到入库进行全程跟踪记录，确
保食材的新鲜与安全。

餐厅内，智能托盘与全自动取筷器
可以减少接触，保证卫生；通过智能结
算，仅需1秒就可以一键支付，减少了人
工服务的等待时间。同时，餐厅还配备
了菜品营养价值成分分析系统，每一道
菜品的营养成分都能精准呈现，满足居
民对健康饮食的追求，让顾客在享受美
味的同时，也能科学规划饮食。

此外，考虑到社区老人基数大，餐厅
设置了无障碍设施，提供易于咀嚼和消
化的菜品选项以及上门送餐服务等，确
保每位老人都能享受到温馨、便捷的用
餐体验。

据了解，餐厅每餐提供18样可选菜
品，营养均衡，口味丰富，还为特殊群体
定制个性化菜单，通过特价菜形式提供
优惠。此外，餐厅定期为残疾人开展职
业技能培训，设置助残岗位，助力他们融
入社会，实现自我价值。

为了满足社区老人多元化、多层次
的养老需求，让他们在家门口就能享受
到优质养老服务，锦苑社区还积极探索
居家养老一体化服务新模式。

据悉，社区居家养老服务中心自成
立以来，一直是居民休闲娱乐的场所，但
一直面临图书老旧、设备老化、功能单
一、利用率不高等问题。2023年，嘉和阳
光养老服务中心入驻后，累计投入50余
万元整合资源。经过半年的装修与筹备，
居家养老服务中心焕发新生，为老人提供

“茶馆+学堂+共富工坊+花园+咖吧+乐
堂+诊疗室+食堂”8种服务场景，另外还
有健康科普讲座、认知症及预防宣导、残
疾人就业辅导、才艺技能培训等课程。

记者 王悦宁 通讯员 张涛 陆婧楠

本月开始，为了还原这座百年
诊所的历史风貌，开启“名医好药”
中医馆新时代，鄞州区委统战部与
姜山镇党委携手，以走马塘村的百
年诊所为核心，推出了百年诊所健
康生活季活动，为基层医疗服务和
传统文化传承注入新活力。

当日活动现场，鄞州名中医
朱静华在贻谷堂现场坐诊，她擅
长中医内科和中医妇科。

“是不是经常失眠？平时要注
意睡眠问题。”“年纪大了，凡事要
想开一点，不要忧思过多。”朱静华

医生耐心地给每位村民诊脉，给出
健康提醒。

“我60多年前就曾在百年诊
所看病，昨天听说老中医要来坐
诊，我一大早就过来排队了！”快人
快语的李秋娥今年83岁了，看起
来精神抖擞。她自称是走马塘的
儿媳妇，当年嫁到村里时不过20
岁出头，“60多年前，百年诊所人气
就很旺了，附近村民有啥不舒服
的都来这里看病，几帖药下去就
药到病除了。”

名中医走进百年诊所看诊，附

近村民都很欢迎，有的提前一小时
就赶到了现场。当天，明贝堂国医
馆工作人员还在百年诊所摆放了
常见的药材以及中医美食，一款

“四神蛋卷”，融合了薏米仁、莲子、
山药、茯苓、黑芝麻、鸡蛋等，具有
健脾祛湿、清热安神的功效。

“这个蛋卷是中药做的，阿姨
可以尝一尝，有兴趣还可以自己在
家里做！”工作人员说，药补不如食
补，很多药材完全可以融入日常的
食物中，比如中医养生茶、养生糕
点等现在都很流行。

统战助力 名医坐诊

走马塘百年诊所重焕生机
在鄞州区姜山镇走马

塘村，有一座承载百年历
史的中医诊所——贻谷
堂。这座诊所由走马塘第
三十世著名老中医陈松涛
先生创办，是宁波地区保
存最完整的百年私人诊
所。

11 月 19 日上午，鄞州
名中医朱静华在贻谷堂现
场坐诊，让百年诊所又
“活”起来了。今后，名医
名师将定期在此坐诊，为
附近村民提供医疗服务。

百年诊所又“活”起来了

这只是个开始。鄞州区委统
战部深入贯彻“中心所需、大局所
在、群众所盼、统战所能”的理念，
以“百年诊所”焕新为契机，充分
发挥统战资源优势，联合明贝堂
对中药炮制工坊进行改造，围绕
中医养生概念，探索多种创新运营
形式，让中医药文化与现代生活紧
密融合。

未来，鄞州区委统战部将联合
姜山镇党委“四线联动”推进企业
康养惠民合作。明贝堂将提供优
质中医及其他医疗资源服务，包括
中医问诊、中医药文创展示等；鄞
州中医院则为村民提供免费健康
体检服务，为村民健康福祉助力；

统战名医专家下沉开展不定期联
合坐诊服务；鄞州二院医共体姜山
分院等当地医疗力量开展上门问
诊、解读体检报告等服务。

为扎实推进全省“同心共富”
工程，不断夯实基层统战基础，搭
建统战人士助力乡村振兴和共同
富裕的平台，鄞州区委统战部推出
了结伴共富·帮帮团，为全面助力
基层产业、教育、医疗等注入新的
血液和活力。今后，走进百年诊所
的名中医会越来越多，帮帮团背后
有民主党派、无党派人士和民营医
院等各行各业的50余名医疗专家
力量，组建“名医专家库”，是统一
战线助力共富的生动实践。此次

“名医专家库”率先在走马塘村落
地，受到了群众的一致好评，今后
将定期开展惠民服务，为基层群众
提供优质医疗资源。

鄞州区委统战部相关负责人
表示：“我们将继续发挥统一战线
的优势，凝聚各方智慧和力量，进
一步弘扬中医药文化，振兴发展
中医药老字号，让优秀传统文化
破壁出圈，使其在新时代焕发出
创新活力，朝着时代化、生活化、互
动化方向蓬勃发展，让贻谷堂成为
传承中医药文化、守护民众健康的
重要阵地。”

记者 薛曹盛
通讯员 陈安格 周凌峰 文/摄

背后有一个结伴共富·帮帮团
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中医专家朱静华正在给村民诊脉。


