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从10多年前开始，徐奶奶
每年都会掏钱订一份《宁波晚
报》。在她看来，电视（新闻）不
看，报纸也不看的话，人会变傻
的。所以，她很感谢当时自己
参加的扫盲班，让她能轻松看
报。“你知道低碳生活吗？这是
我从报纸上看来的，低碳生活
就是要我们节约。”

老人现在每天的生活很有
规律。早上5点多起床，干一
些家务活。7点多的时候，报
纸送到，她就会放下手中的活，
认认真真地看起报纸。从头版
到封底，一字不漏地看下来，要
花费两个小时的时间。

看完报纸，她就去洗衣服，
然后开始烧菜做饭。从30年
前开始，徐奶奶就吃素，当天她
炒了四个蔬菜——青菜、蒿菜、
煎豆腐和炒茭白。这些蔬菜都
是女婿、外孙或者结对志愿者
帮她买来的，偶尔她也会到社
区里的蔬菜店买点。

每天下午，徐奶奶会睡个午
觉。晚上她一直到八九点才会
睡下。在睡觉前，她会把自己的
衣服、裤子缝缝补补。“女婿、外
孙给我买的新衣服、新裤子，可
以给有需要的人。我这么大年
纪了，穿得差一点没关系。”

徐奶奶认为，她的长寿并
没有秘诀，但有一条她认为很
重要的原则——“做人要对别
人好，别人有困难就尽量去帮
忙。”几年前，她住过一段时间
的敬老院。有一天她看到报纸
上说，青海那边发生了雪灾，有
人员伤亡，就赶紧委托敬老院
的工作人员，帮捐了一个月的
养老金——4000多元给当地。

前几天，街道和社区为她
的房子进行了适老化改造，安
装了更为明亮的电灯，卫生间
安装了扶手和防滑地砖。徐奶
奶对此非常满意：“我们老年人
实实在在享受政府的福利了！”
记者 林伟 通讯员 王晗 文/摄

天然气泄漏报警器、烟感报警器、喷
淋……在一般的居民家里，安装上了这
些家庭防火设备，已经十分难得了。

但在余姚市阳明街道长安社区居民
金大土家里，他亲手安装的消防设备可
不止这些，简直打造出了一个家居防火

“安全屋”。
11月13日，记者来到金大土的家中

一探究竟。他先带记者参观了架空层，
除了一些日常用品外，这里最“吸睛”的
就是墙上的智能充电器。很难想象，这
种在一些企业、厂区常见的设备，被他

“搬”到了家里。
“有了它，给电动自行车充电就省心

多了。”金大土说，这个充电器还有短路、
冒烟、起火报警功能，有了它这就避免了
长时间充电带来的自燃风险。

在金大土家中，家居防火常用的消
防设备“应有尽有”。比如，他在卧室、客
厅等处一共安装了4个独立式烟感。在
厨房里，不仅有灭火器、灭火毯，还在灶
具下方安装了天然气泄漏报警器，尤其
是橱柜上张贴着的“请及时关闭燃气阀
门”警示条，十分贴心。

卧室里，除了过滤式消防自救呼吸
器，还有消防急救包。这些器材装备，金
大土都放在显眼的地方，操作技巧也都
尽数教会了家人，“当然，最好是永远用
不着这些东西。”

更“夸张”的是，门外过道上，还装设
了一个类似消火栓的“轻便消防水龙”。
打开后才发现，里头是一条30米长的消
防水带。有了这条水带，金大土拧开水
龙头就可以出水灭火——这样的长度足
以覆盖周边邻居，甚至对面楼里也在“保
护”范围内。

“我希望打造一个家居防火的‘样板
房’，帮助大家提高抵御火灾的能力。”这
是金大土的“初心”。

记者 马涛 通讯员 徐晨 王董

“老消防”金大土
和他的“安全屋”

卧室里的消防急救包卧室里的消防急救包。。

百岁老人
每天花两个小时
看《宁波晚报》

11月 12日早上5点多，家住海
曙区白云街道白云庄社区的徐奶
奶就起床了。简单整理了一下家
务，吃了早餐，她打算洗衣服。这
个时候，徐奶奶订的《宁波晚报》送
到了。“我禁不住报纸的诱惑，放下
了刚打湿的衣服，去看报纸了。”这
一看就是近两个小时，把当天的
《宁波晚报》仔仔细细地看了个遍。

徐奶奶今年已经 100岁了，从
来没有上过学，那她又是怎么识字
看报的呢？

看到徐奶奶的时候，很多人都想不
到她已经百岁高龄了。她行动自如，说
话利索，思路清晰，耳聪目明。

徐奶奶出生于1925年11月，原来一
直住在江北。小时候，父亲开了一家店，
一家人生活幸福快乐。后来，日军侵占宁
波，他们家也遭了殃。她10多岁的时候，
父亲去世，为了让一家人都活下去，她被
过继给了姨妈。

新中国成立后，她家附近开了一个
扫盲班。“我从小就想着要上学学知识，
但因为家里困难，一直没能实现。有了
这么好的机会，我就抓住了。”这一学就
是3年。3年里，她不管刮风下雨，还是严
寒下雪，总是准时出现在教室里。现在，
她能毫不费劲地读完一张报纸。

从扫盲班毕业后，徐奶奶的人生轨
迹也发生了变化。“原来，我在一家国营
公司拉煤，但识字后，我就能坐在办公室
里开票了。这就是知识改变命运吧！”她
还自学了算盘，连算账的工作也能做
了。后来，单位开了一家合作商店，有7
间店面，徐奶奶被任命为负责人。

徐奶奶还是个热心肠，邻居、同事家
里有困难，她会慷慨解囊，和邻居们相处
得非常好。住在江北槐树路的40多年里，
她的小伙伴们慢慢老去。现在，经常有当
年小伙伴的下一代，甚至孙辈从江北、联
丰等地来看她，还会带来粽子、月饼、咸
蛋，以及自己刚烧好的菜。

其中一名邻居后来搬迁到离徐奶奶
家两站路的小区，也会时不时来看望一
下她，顺便在附近买菜。前几天，这名邻
居又来看她，告诉她以后可能要来得少
了。“她的子女让她住到鄞州区云龙镇那
边去了。”

扫盲班里学了3年，
她的命运因此改变

订报10多年，每天要花两个小时读报

徐
奶
奶
每
天
都
会
看
《
宁
波
晚
报
》
。


