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近日，由宁波市新闻工作
者协会、宁波市慈善总会和宁
波晚报联合开展的“2024·感动
宁波”十大慈善新闻事件和人
物征集活动正式启动。

宁波是一座闻名遐迩的爱
心城市，近两年，宁波慈善组织
增量均居全省第一，去年新增
慈善信托规模居全省第一。
2024年，爱心宁波又涌现了许
多让人感动、令人难忘的慈善
新闻事件和人物，为了让人们
铭记这些慈心善举，进一步营
造“大爱宁波，尚德甬城”的氛
围，打造“善行浙江”宁波金名

片，“2024·感动宁波”十大慈善
新闻事件和人物征集活动正式
启动。

据悉，此次征集范围为
2024 年在国家、省、市的报
纸、电台、电视台、杂志、网络
等各类媒体上报道过的宁波慈
善新闻事件和人物。要求慈善
新闻事件和人物具有时代性，
有鲜明的引领作用；具有典型
性，有很好的示范作用；具有
感染性，有催人向上向善的精
神力量；具有影响性，有广泛
的社会认知度，对传播现代
大慈善理念，推动宁波慈善

事业高质量发展有积极的作
用。

参与征集者可将推荐材料
寄至宁波市慈善总会，备注

“‘2024·感动宁波’征集”字样。
地址：海曙区西河街74号513
室，电话：0574-87241408，也
可以将材料发送至tg@nbcszh.
org邮箱。活动征集截止时间
为11月25日。

欢迎广大市民积极参与征
集活动，共同为慈善新闻事件
和慈善人物点赞！

记者 王思勤
通讯员 李哲

想吃灵芝孢子油又嫌太贵，来《宁波晚报》养生汇。
门店委托浙江老字号厂家定制了一批灵芝孢子

油，实测灵芝总三萜超过40%，工厂建议零售价22.6
元/粒，优惠后实际到手价低于10元/粒。

好品质尝得出、看得见

定制的灵芝孢子油由浙江老字号处州生生堂生
产。公司灵芝团队深耕行业已有30多个年头，拥有灵
芝菌种选育、椴木栽培、灵芝孢子粉加工和灵芝孢子油

萃取一整条质量可控的完整产业链。工厂设备先进，
新升级投用的灵芝孢子油生产线更是受到诸多大型企
业的认可。

这款灵芝孢子油具有以下特点：
1.好品质尝得出。加工时7道分离工艺滤掉了孢

子油中大部分饱和脂肪酸，此举让产品实测三萜高达
42.4%。浓度高，咬开灵芝孢子油，菌香浓郁，后味微
苦，这是灵芝酸A（灵芝总三萜的一种）的味道。

2.高含量看得见。饱和脂肪酸低温容易结晶，此款
孢子油以不饱和脂肪酸为主，冰箱冷藏（0℃~6℃）不容
易结晶，吃起来也不油腻。

12瓶以上工厂批发价，赠孢子粉

这款灵芝孢子油工厂建议零售价22.6元/粒。30
粒装灵芝孢子油工厂定价680元/瓶，因为是《宁波晚
报》养生汇委托定制，经与处州生生堂多次沟通协商，
同意养生汇以批发价出售。

12瓶工厂建议价8160元，养生汇特别活动，仅需
3600元，另外再赠处州生生堂30克装灵芝孢子粉6
盒，送完为止。灵芝孢子粉虽然三萜含量没有孢子油
高，但成分多样丰富，一起吃更好。

7道分离，灵芝总三萜实测超40%
“浙江老字号”灵芝孢子油工厂批发价

突如其来的倾盆大雨下得
让人有点措手不及。据市气象
台消息，11月14日我市普降中
雨，部分地区大雨，局部地区甚
至出现暴雨。当日 8 时至 15
时，全市平均降雨量11.7毫米，
其中北仑和鄞州的降雨量“一
骑绝尘”，分别达到27.5毫米和
26.2毫米。

截至 11 月 14 日 17 时 40
分，余姚、镇海、江北三地发布
暴雨黄色预警，北仑、鄞州、海
曙、慈溪四地发布暴雨蓝色预
警，余姚、镇海、慈溪三地发布
雷电黄色预警。

大雨滂沱，与台风有关。
到11月14日，海面上“三台共
舞”，包括今年第23号台风“桃
芝”、今年第24号台风“万宜”和
今年第25号台风“天兔”。尽管
它们不是冲着我们来的，但就
像老话说的“城门失火，殃及池
鱼”，我们仍然难逃台风北侧外
围环流带来的风雨影响。再加
上最近几日，副热带高压又蠢
蠢欲动。当副热带高压边缘的
暖湿气流遇到台风外围环流，
我们只能任由“冷冷的雨直往
脸上拍”。

从市气象台11月 14日发

布的预报看，11月 15日到 16
日，受高空槽和台风外围环流
影响，我市降水持续，预计即
将到来的双休日都有可能要

“泡汤”。想要彻底的雨过天
晴，恐怕要靠即将到来的冷空
气了。

雨虽然下个不停，但从市
气象台11月14日发布的预报
看，气温在短时间内不会出现
波动，11月15日到16日，我市
最高气温有望维持在 22℃-
24℃ ，就 连 最 低 气 温 也 有
19℃-20℃。

记者 石承承

宁波市资规局日前发布公告称，因
不动产登记信息系统升级维护，11月15
日晚上至11月17日、11月22日晚上至
11月24日，暂停办理宁波市不动产登记
相关业务。

具体来看，2024年 11月 15日（周
五）18:00-2024 年 11月 17日（周日）
24:00，暂停办理余姚市、慈溪市、宁海
县、象山县的线上线下不动产登记、不动
产权属信息查询、存量房交易合同网签、
不动产登记缴税等业务；

2024年 11月 22日（周五）18:00-
2024年 11月 24日（周日）24:00，暂停
办理市本级、海曙区、江北区、镇海区、北
仑区、鄞州区（含高新区）、奉化区的线上
线下不动产登记、不动产权属信息查询、
存量房交易合同网签、不动产登记缴税
等业务。

记者 周科娜 通讯员 杨晓琴

“2024·感动宁波”
十大慈善新闻事件和人物

征集活动启动

大雨滂沱，与台风有关！

注意！
这两个时间段
宁波不动产登记业务
暂停办理
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