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肺癌年轻化趋势明显
4年磨玻璃结节“升级”为肺腺癌

9岁的茜茜近日在偶然的胸部CT
检查中发现左肺中叶和上叶分别有一
个高密度占位和磨玻璃结节，接受手术
切除。术后病理诊断结果显示，高密度
占位为良性，磨玻璃结节为微浸润性肺
腺癌。由于发现得早，手术及时，茜茜
恢复得较好。

同期送到市病理中心的还有小君
（化名）的术后病理样本。

前阶段，15岁的小君在体检中发
现，右肺上叶有一个直径一厘米的实性

结节。临床医生考虑恶性可能性较大，
为其行手术切除。病理诊断结果显示
为浸润性肺腺癌。

据了解，肺癌的发展往往是渐进性
的。早期通常表现为原位癌，再发展到
微浸润性癌和浸润性癌。也有部分由于
基因突变等原因，直接“跳到后面步骤”。

和小君的父母、临床医生沟通，翻
看小君的病史资料后，陈海仁发现，小
君的肺腺癌本可以早发现、早治疗，预
后也会比现在好很多。

原来，4年前，小君曾因肺炎在当地
医院就诊。治疗后，复查胸部CT，提示
肺炎基本吸收，右肺上叶有一处直径8

毫米的磨玻璃结节。医生建议再到大
医院进一步检查、明确。小君父母认
为，孩子刚得了肺炎，结节可能是肺炎
的后遗症，会自然消失，没有再去就
诊。不料，4年后，这一结节发展成了浸
润性肺腺癌。

陈海仁介绍，这处结节和肺炎无
关，肺炎后的结节多为纤维化结节。

肺腺癌早期症状不明显
定期体检、筛查很重要

茜茜的父母很纳闷，孩子在确诊肺
癌前，都没有咳嗽、咳痰表现，怎么会突
然确诊肺癌呢？

陈海仁解释道，肺腺癌早期通常没
有咳嗽等症状，等出现胸痛、胸闷、呼吸
困难等症状时，往往肿瘤已经比较大，
压迫一侧肺叶或支气管管腔，影响到了
呼吸功能。比起对照症状，还是定期体
检、筛查更有效。

肺癌的存活率与发现时的分期有
很大关系。陈海仁提醒，体检发现肺部
有结节，不必恐慌，但也要引起重视，应
及时到专业临床医生处咨询，看是否需
要进一步明确或干预。如果家族中有
肺癌患者，其他家族成员得肺癌的概率
也会增加，要更重视定期体检、筛查。

记者 王颖 通讯员 车倪 文/摄
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■病理医生手记

宁波9岁女孩确诊早期肺癌
医生：发现肺结节不必恐慌，但要重视

“孩子才9岁，怎么会得肺癌呢？”近日，拿到肺腺癌的病理诊断报告，宁波
9岁女孩茜茜（化名）的父母既难过又不解。

11 月 17 日为“国际肺癌日”。在大多数人印象中，肺癌是老年人的“专
利”。宁波市临床病理诊断中心胸科骨软组织亚专科陈海仁医生表示，近年
来，肺癌尤其是肺腺癌年轻化、低龄化趋势较明显。近3年，市病理中心确诊
的肺腺癌患者中，年龄小于20岁的有67人。

多年来，女子标枪一直是中
国田径队的重点单项之一，培养
了多名在国际赛场上争金夺银
的选手，在近几届奥运会、世锦
赛等国际大赛中不断取得历史
突破。

例如，2012年伦敦奥运会
上，吕会会获得女子标枪第五
名，刷新了中国选手在该项目上
的奥运历史最好成绩；2015年
北京田径世锦赛，吕会会在女子
标枪决赛中以66米 13的成绩
获得银牌，并打破亚洲纪录；东
京奥运会上，刘诗颖帮助中国队
拿到该项目奥运首金。

尽管中国女子标枪选手未
能站上巴黎奥运会的领奖台，但
队伍在人才选拔和培养、梯队建
设和训练模式等方面已迈入世
界一流行列。其中，严子怡被认
为是中国女子标枪的未来之星。

2023年8月，严子怡在U15
世界中学生夏季运动会女子标
枪（500 克）项目决赛中以62米
34的成绩夺冠。2023年11月，
在第一届全国青年（学生）运动
会上，严子怡首次用600克的成
人组标枪参加比赛，以57米80
获得中学女子组冠军，这个成绩
也让她获得了女子标枪国家运
动健将称号。

今年3月，严子怡开始“跳
级”参加成人组赛事，全程用
600克成人标枪参赛。先后在
全国田径投掷项群赛、全国田径
大奖赛等大赛中和国家队选手
同场竞技，屡获冠军，并不断突
破个人最佳成绩。

4 月 3 日，在成都举行的
2024年全国田径投掷项群赛第
二站比赛中，严子怡投出了62
米 23，超过女子标枪国际运动
健将称号的达标成绩，成为宁波

体校首位在校训练期间达到国
际运动健将标准的学生。

4月14日，在全国田径大奖
赛杭州站比赛中，她以64米28
的成绩打破了世界U20纪录，并
达标巴黎奥运会64米的参赛标
准。但是根据世界田联出台的
奥运参赛规则，只有2007年以
前出生的运动员才能参加巴黎
奥运会田径项目的投掷类比赛，
因此2008年出生的严子怡未能
站上巴黎奥运会的赛场。

今年下半年各项大赛中，严
子怡同样表现出色：8月31日在
秘鲁利马举行的U20田径世青
赛上，以63米05的“断层”领先
成绩夺冠，比第二名的成绩高出
8.77米；9月在浙江衢州举行的
2024年全国田径锦标赛中，投
出64米41，再次刷新了她自己
保持的U20世界青年纪录；10
月在世界中学生夏季运动会上，
她也获得了女子标枪冠军。

正是凭借赛场上优秀的成
绩，严子怡成功获得今年世界田
联年度新星评选的候选人之
一。网友纷纷在社交平台留言：

“小姑娘简直太棒了，未来可
期！”“恭喜中国田协，未来又多
了一位在国际比赛中争夺奖牌
的强将！”

目前，严子怡已加入国家田
径集训队，从11月4日开始参
加2024年国家田径集训队冬训
训练营，正在云南昆明海埂体育
训练基地训练。这是国家田径
集训队进入新奥运周期的首次
集训，同时宣告洛杉矶奥运周期
备战工作开启。期待严子怡未
来能为中国女子标枪创造更大
的惊喜！

记者 戴斌
通讯员 董亚君 郑俊之

16岁严子怡
入围世界田联年度

候选人

记者昨天从宁波
体育运动学校获悉，世
界 田 联 近 日 发 布 了
2024年度新星的候选
人名单，女子候选人有
三位，其中包括宁波体
校小将严子怡。对于
严子怡，官方给出的评
语是：16岁的她，今年
多次创造女子标枪世
界青年纪录，并且获得
了世界U20 田径锦标
赛女子标枪冠军。

在世界田联发布
的三位年度新星候选
人榜单中，另外两名选
手分别是来自埃塞俄
比亚的女子3000米障
碍项目选手森博和来
自塞尔维亚的女子跳
高新星安格里娜。

新星新星

严 子 怡 入 围 世 界 田 联
2024年度新星候选人名单。


