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开启健康诊疗服务 ！
明日起，宁波大学附属人民医院明湖院区有序投入使用

11月15日起，宁波大学附属人
民医院（鄞州人民医院）明湖院区门
急诊和住院部有序投入使用。

鄞州人民医院是一家历史悠久
的三甲综合医院、宁波大学直属附
属医院，长期致力于守护百姓健
康，本次全新启用的明湖院区延伸
本部院区的综合性诊疗功能，以中
西医结合为主打特色，在原有外科、
内科、肿瘤放化疗科、妇科、儿科、眼
科、耳鼻咽喉科、口腔科、急诊等优
势学科建设基础上，重点打造中西
医结合肿瘤中心、陆氏骨伤整复中
心、针推康复中心、中医适宜技术中
心、中西医结合消化诊疗中心、中医
治未病中心、高端中医保健服务中
心等特色服务，开启区域内“中医有
特色、西医有技术、中西医并重”的
医疗卫生健康诊疗服务新模式。

“明湖院区将于11月 15日起
有序投入使用，门诊、24小时急诊
与住院病房同时开启健康服务，目
前整个准备工作已进入最后的冲刺
阶段，全力保障新院区顺利起航。”

鄞州人民医院党委书记张逸表
示，明湖院区将建设成为宁波东部
新城片区中西医结合的区域诊疗中
心、鄞州区中医药服务三级医疗网
络体系的龙头，重点打造特色专科
建设，促进中医药传承与创新，全面
推动中医药在区域医疗卫生体系特
色建设中的发展与应用。为此，鄞
州人民医院在明湖院区精心打造了

“省级非遗陆氏伤科”“明医门诊”
“名中医馆”和“名老中医工作室”等
彰显中西医并重和中医传承特色的
品牌诊疗单元，并探索“教卫融合”实
践路径，建设宁波市中小学生中医药
文化体验馆。同时，院区全面覆盖内
科、外科、妇科、儿科、老年科、康复
科、急诊科、眼科、耳鼻咽喉科、口腔
科、麻醉科、医学影像科等多个综合
性诊治相关的临床医技科室。

鄞州人民医院院长许烂漫表
示，明湖院区跟本部院区一样，是鄞
州人民医院医共体的重要组成部
分，两个院区遵循“医疗同质化、管
理一体化、服务差异化”的“优势互
补”运行理念，老百姓想看哪位医
生，想在哪个院区治疗，都可以便捷
实现。院区内的鄞州人民医院医共
体邱隘分院公卫大楼还提供预防接
种门诊、儿童保健门诊、妇女保健门
诊、体检中心、慢病方便门诊等医疗
服务。全新的明湖院区就医环境舒
适宜人，服务设施日益完善，近日就
可以为甬城患者呈上专业、丰富的
中西医结合特色医疗服务。未来，
医院将积极深化中西医结合发展新
模式，进一步加强与国家级、省级中
医和中西医类医疗机构的交流与协
作，提升学科水平和服务能力，让老
百姓足不出市，即可享受到国内一
流的中医药优质资源。

位于鄞州区芳草路275号的明
湖院区隶属东部新城片区，总占地面
积3.7万平方米，建筑面积7.1万平
方米，医疗区域主要为门（急）诊和住
院大楼等，其中地上面积5.3万平方
米，地下面积1.7万平方米，一期设
住院床位435张，停车位635个。

11 月 12 日 7:00，明湖院区已
是一片繁忙的景象，工作人员正在
紧锣密鼓地准备。走进门诊大厅，
四层楼高的背景墙气势磅礴，“仁
爱、精诚、创新”六个大字印证着人
民医院为人民的不变初心，驱动鄞
医人砥砺前行的愿景使命和中医
药文化本色巧妙融合。门诊楼高
挑宽敞，各区域的划分设计独具匠
心：内外科诊区简洁明朗，儿科诊
区充满童趣，妇科诊区安静私密，
针推专区优雅舒适，名中医馆古色
古香，康复中心现代感十足……阳
光、绿植、沁人心脾的艾香、温馨柔
和的暖色导视，让群众就医体验得
到全场景升级。

“我这腰痛了好几天了，本来想
去鄞州人民医院看看，没想到家门口
就来了鄞州人民医院，反正是同一家
医院的医生和团队，在哪儿就诊都一
样，而且新院区的环境更好，听说陆
氏伤科也在这里，西医中医可以一起

看了。”家住附近的王老伯一大早就
来到新院区“探路”，忍不住感慨：“以
后在家门口就能享受到三甲医院医
生的服务，再也不用跑那么远去看医
生了。”

记者看到，不断有市民朋友进来
询问这家“医院”能看什么病。电梯
口的楼层索引显示这里专科齐全，
覆盖了常见病、多发病和各种疑难
杂症的诊治，能够满足区域群众的
就诊需求。

目前以下学科确定坐诊明湖院
区：中医科（内科、儿科、妇科、治未病
科等）、中医骨伤科、针灸推拿科、内
科（消化、呼吸、肿瘤、疼痛、心内、神
内、肾内、风湿、内分泌、感染、肝病、
心理等）、外科（胃肠、甲乳、肝胆、泌
尿、肛肠、心胸、血管等）、妇科、儿
科、眼科、耳鼻喉科、皮肤科、康复医
学科、麻醉科、急诊内外科，其中“明
医门诊”和“名中医馆”汇集了省、
市、区各级专家，多学科联合诊治模
式（MDT）更方便疑难杂症的高效
治疗。前期还开启了 6 个住院病
区，保障身体各大系统健康：中西医
结合内科、中西医结合外科、中西医
结合骨伤科、中西医结合肿瘤科、中
西医结合老年病科&康复医学科、重
症医学科。

“我这个气管炎的老毛病每年一到秋冬
季换季时就出现咳嗽、多痰，上周刚找鄞州人
民医院呼吸科专家俞万钧医生看过，这周五
刚好要复查，俞医生到家门口来坐诊了，各种
检查、配药都有，真的是太方便了。”67岁的夏
大妈说。

“我是消化内科胡萍萍主任的老病人，她
的中西医疗法对我的慢性胃肠病特别有效，听
说她也来明湖院区坐诊，今年的胃肠镜复查就
在这里做了，工作体检两不误。”在东部新城工
作的白领张经理说。

鄞州人民医院实行“一体化管理、同质化
医疗”的多院区模式，各院区的门诊诊疗、医
技检查、住院治疗、急诊急救均常态化运行。
各科室专家、学科带头人、名中医轮流在两个
院区坐诊、查房、手术，患者无论在哪个院区就

诊，均可享受到三甲医院的医疗技术和服务。
目前，医院已经启动普外科、肝胆外科、肿瘤
科、泌尿外科、骨伤科、眼科、呼吸内科、血液
科、消化内科、心内科等10余个市厅级及以上
重点学科同质化入驻，并与宁波市中医院共建
中医肿瘤科、中医呼吸科、中医内分泌科、中医
脑病科、治未病科等主要学科，解决名中医一
号难求的困境。

记者了解到，明湖院区目前在门诊一楼设
有骨伤门诊；二楼为外科门诊、皮肤科门诊、内
科门诊、儿科门诊；三楼为名中医馆（省、市、区
各级专家）、治未病科、中医治疗室、针灸推拿
门诊；四楼为内镜中心、妇科门诊、眼耳鼻喉科
门诊、康复医学中心。接下来，鄞州人民医院
将进一步融合区域内优势资源，根据患者需求
调整专家团队和服务项目。

72岁的李大爷患有多年心血管疾病，需
要定期复查、配药。之前每次去鄞州人民医
院他总嫌弃麻烦，离家太远了，得让子女请假
陪大半天。这次，李大爷发现了家门口的明
湖院区，导诊人员告诉他挂号后会有一个专
属的“身份 ID号”，多院区就诊，畅行无阻。
通过医院微信公众号，子女轻松帮他约到了
明湖院区心血管专家门诊的测试号，就诊
时，医生根据李大爷的 ID号，迅速在系统里
调出了他之前在本部院区的所有就诊信息，
包括血化验、心电图、心脏彩超、冠脉CT等
结果。李大爷高兴地说：“这是我得了心脏病
以来第一次没让孩子们陪诊看病，还能回家
吃上午饭。”

邱隘卓女士因腿麻在鄞州人民医院本部
院区就诊。骨科专家初步诊断后，认为需要住
院治疗，建议她先做一个腰椎磁共振检查。但
本部院区当天的检查预约已经排满，这让卓女
士有些担心会耽误病情。医生直接给她预约
了明湖院区当天的磁共振检查和周五的住院
卡，并告诉她不用来回奔波，医生会通过她的

“身份ID号”，第一时间获取检查结果，联系明
湖院区骨伤科病房为卓女士制定详细的治疗
方案。这次跨院区多科室协同的就医经历让
卓女士十分满意。

鄞州人民医院在设计明湖院区流程时，充
分结合鄞州区卫健系统信息化建设经验，重点
锚定智慧功能，依托日益完善的“互联网+智慧
医疗”服务体系，打造智慧医疗生态闭环，全面
推进人工智能、大数据、区块链等高端智能技
术与医学科技深度交汇，让医疗服务更加连
贯、高效、人性化，为患者带来极大便利。

张逸书记表示，随着鄞州人民医院正式进
入“一院多区”高质量发展快航道，未来，医院
将不断优化就诊流程、信息系统和文化品牌，
打破院区之间的空间壁垒，让患者能便捷地享
受到优质、可及、特色鲜明的医疗服务。本部
院区和明湖院区中西合璧，比翼双飞，不断满
足人民群众不同层次的医疗健康需求，助力

“健康宁波”战略实施和推进区域卫生健康现
代化建设，全方位、全生命周期地护佑甬城百
姓健康！

一、如何挂明湖院区的号？

1.微信：添加宁波大学附属人民
医院微信公众号→自助就医→预约挂
号→选择院区（明湖院区）即可预约挂
号、科室、专家出诊时间，确定“立即预
约”（首次需绑定病人身份证号，实名
注册，也可添加就诊人）。

2.明湖院区院内预约：
①各区域自助服务机。
②门诊医生诊间复诊预约、住院

医生出院复诊预约。

二、如何驾车前往？

导航搜索“宁波大学附属人民医
院明湖院区”即可。

三、公共交通工具是否可达？

可以。
本部院区至明湖院区线路（直达）
1.公交：3路，鄞州人民医院站（百

丈东路医院南门马路对面）上车，明湖
花苑站下车，向南步行约480米。

2.地铁：1 号线，舟孟北路站或樱
花小区站上车，盛莫路站下车，距离明
湖院区约 1000 米，可乘坐盛莫路地铁
站接驳线，五都王站下车后沿芳草路
向南步行约480米到明湖院区。

明湖院区公交线路
1. 公交站点：宁东路芳草路口站

（向东50米）
途经公交：107 路、127 路、133 路、

136路、155路、162路、182路。
2. 公交站点：会展路芳草路口站

（向南420米）
途经公交：3路、17路、116 路、168

路、356路、755路、定制18号线、邱隘北
片便民线。

3. 公交站点：明湖花苑站（向南
480米）

途经公交：3 路、17 路、53 路、116
路、168路、356路、823路、905路、盛莫
路地铁站接驳线、邱隘北片便民线。

4.公交站点：五都王站（向南480米）
途经公交：755 路、823 路、905 路、

定制18号线、盛莫路地铁站接驳线。
5.地铁1号线
盛莫路站下车，距离明湖院区大

概 1000 米，可乘坐盛莫路地铁站接驳
线，五都王站下车后沿芳草路向南步
行约480米到明湖院区。

记者 陆麒雯
通讯员 冯济业 郑瑜 文/摄

式新模
就诊

服务
贴士

打造人文型环境设施
满足患者多方位需求1

2 多院区多学科打出健康组合拳
三甲名医专家团队无间断坐诊

智能模式新升级
院区间畅行无阻，就诊信息全共享3

鄞州人民医院明湖院区俯瞰

门诊大厅门诊大厅

候诊区候诊区

中医治疗室中医治疗室

诊疗区诊疗区


