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11月 10日晚，“我们的家园”2024
年宁波排球运动文化节暨“家园乐”潮流
运动季在宁波新世界K11体育公园下沉
广场启动。未来一个月内，宁波市中小
学生和大学生街头排球系列挑战赛将在
此陆续展开。

“希望通过排球运动，将健康和活力
带入社区和商圈，打造一个全新的文化
生活场景。”宁波市排球协会主席周波接
受记者采访时表示，“这次活动是鄞州开
展‘运动+商圈’模式的一次重要实践。”

活动当天，K11杯宁波市首届气排
球街头挑战赛如火如荼展开。比赛中，
宁波老牌气排球队“对对队”以全胜战绩
夺得首届K11挑战杯冠军，展现出强劲
的实力与默契配合。

队员们在接受采访时表示：“在这样
一个充满潮流和活力的场地上比赛，我
们感受到的不仅是竞争的激情，还有这
座城市的青春脉动。”

通过排球运动文化节和“家园乐”潮
流运动季，新世界商圈正在打造一个更
具参与感和互动性的生活环境，不断吸
引更多青年走进商圈，参与社区和城市
的共建共享。本次活动中，鄞州区百丈
街道“我们的家园”宁波K11潮流运动站
也正式揭牌。

本次活动由浙江省排球协会、鄞州
区文广旅体局、共青团鄞州区委指导，宁
波市排球协会、宁波体育运动学校和鄞
州区百丈街道主办，新世界和鄞州区排
球协会协办，旨在通过潮流运动融入城
市生活，推动社区与商业圈联动发展。

记者 戴斌 通讯员 鲍盛基

11月10日，“桥海杯”宁波市第三届
围棋联赛乙级组完成第三名进阶赛，北
仑围协队客场战胜甬弈围棋队，跻身本
赛季乙级组三甲。

本场进阶赛，甬弈围棋队只在第三
台取得胜利，而一台主将对决和二台、四
台均不敌北仑围协队，最终以1比3落
败。此战失利后，甬弈围棋队结束了本
届“桥海杯”征程，排名停留在乙级组第
四名。

“桥海杯”宁波市第三届围棋联赛分
为甲级组和乙级组，分别有12支、16支
队伍参加角逐。16支乙级队通过第一阶
段积分编排赛制比赛排定名次后，前八
名队伍进入季后赛。

乙级队季后赛采用阶梯挑战模式
（单败淘汰）。7月开始每月进行一轮比
赛，最后两场挑战赛将和甲级队最后两
轮比赛同步进行。

第一阶段比赛中，北仑围协队排名
第五位，他们在季后赛第五名进阶赛上
先接受挑战，终止了常规赛第七名实地
电子队的连胜势头。随后又连续挑落姚
江棋院队、甬弈围棋队。接下来，他们将
在第二名进阶赛中挑战常规赛第二名衣
芙名典队，胜者将与常规赛头名张默围
棋队争夺乙级组赛季冠军。

记者 戴斌 通讯员 曹汝旭 李虹刚

体彩开奖信息福彩开奖信息
7星彩第24130期：
7 8 0 0 8 3 6
6+1第24130期：
1 0 3 5 3 9 3
20选5第24303期：
03 05 06 07 10
排列5第24303期：2 0 1 9 2

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2024130期：
01 08 12 17 19 24 16
3D第2024303期：3 3 6
15选5第2024303期：
01 03 06 07 09
快乐8第2024303期：
06 07 11 18 21 24 25 28 32 36
40 42 43 46 59 67 71 72 73 79

杨倩 冯思璇 沈玙璠

宁波三将
参加新奥运周期
国家射击队

宁波排球运动文化节

助推“运动+商圈”模式

市围棋联赛乙级组进阶赛

北仑队连过三关

记者昨天从宁波体育运动学校获悉，国家体
育总局射击运动管理中心近日公布《2024年国家
步手枪射击冬训集训队入选运动员名单》，三名宁
波运动员杨倩、冯思璇、沈玙璠在列，这也是国家
射击队进入2028洛杉矶奥运会周期后的首次大
集训。

这份集训名单包括步手枪射击运动员共计
96人，名单显示，在巴黎奥运会上夺冠的黄雨婷、
盛李豪、谢瑜位列其中。令人关注的是，24岁的
东京奥运会两金获得者、宁波运动员杨倩在落选
巴黎奥运会后，重新进入国家队。

杨倩在2021年东京奥运会上连夺两枚金牌
后，继续留在清华大学一边读书一边训练。今年
8月，完成清华大学本科阶段的学业后，杨倩入学
清华大学社科学院，攻读硕士研究生学位。

不过在巴黎奥运会周期的备战中，受母亲病
重等因素影响，杨倩状态不佳，在国家队选拔赛上
成绩不够理想，最终未能入选巴黎奥运会中国代
表团。当时杨倩接受媒体采访时曾表示：“我觉得
每一个人生阶段，都有当下对自己来说最重要的
事情。把我最想和最应该做的事做了，其实就还
好。”她还透露，因为妈妈身体一直不太好，去年有
一段时间一直陪着妈妈走完最后的时光。

此次重新入选国家射击队集训名单，开始备
战2028年洛杉矶奥运会，也宣告了杨倩的竞技状
态已恢复到国内顶级水平。

与此同时，还有冯思璇、沈玙璠两名宁波体校
培养输送的射击运动员上榜这份集训队名单。

冯思璇出生于2002年，2015年进入宁波体
育运动学校训练。2022年国际射联步手枪射击
世锦赛上，她获得3金2银；2023年国际射联世锦
赛阿塞拜疆巴库站的比赛中，获个人和团体2枚
金牌；杭州亚运会射击比赛中，获女子25米运动
手枪团体赛银牌和个人赛第四名。

沈玙璠出生于2006年，2020年进入宁波体
育运动学校训练。2023年首届全国学生（青年）
运动会上，沈玙璠获得射击女子10米气步枪亚军
和50米小口径步枪亚军；2024年首次代表国家
出征，在亚洲射击锦标赛中获得气步枪混合团体
银牌，气步枪个人铜牌、团体第五的好成绩，同时
获得国际运动健将称号。

记者 戴斌 通讯员 董亚君 郑俊之

杨倩在东京奥运会比赛中。

沈玙璠
通讯员供图

冯思璇 资料图

新华社资料图


