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近年来，明州医院关节外科立足医院现
有优质医疗资源基础，继续对本专业的复
杂、疑难、高手术风险的疾病进行主攻，不断
提高科室的技术水平。现今最常见的老年性
骨关节炎、创伤后骨关节炎、髋部骨折等病
痛，在这里都可以得到很好的解除。

“随着人口老龄化，膝关节骨关节炎发
病人群逐年增加，严重的膝关节疼痛、不稳、
畸形，给患者日常生活造成严重困扰。”关节
外科主任何志勇介绍，该科室通过人工关节
置换等技术，使患者恢复正常的下肢力线和
关节功能，从而能够恢复行走、下蹲、上下楼
梯能力，显著提高生活质量。

50岁的金先生（化名）是一名资深驴
友，几乎走遍了江浙沪一带的山坡古道。大
约从5年前开始，他一走路就脚痛，特别是
膝盖。就医检查后发现膝关节得了退行性骨
关节炎，医生建议以后要省着点用膝关节，
不要再去爬山。

金先生严格照做，还尝试各种理疗，并
吃了很多药，但症状还是越来越严重，连走
路都变得困难。从去年开始，走几十米路他
都感觉膝关节疼痛难忍。金先生又咨询了宁
波各家大小医院的多位骨科专家，医生都建
议做膝关节置换手术。

金先生一方面担心手术效果，另一方面
又害怕术后恢复慢，心里又打起了一阵退堂
鼓。难道就这样一直痛下去，一直到完全走
不了路？家人劝他尽早手术。一番考虑后，金
先生终于鼓起勇气，找到了病友们推荐的明
州医院关节外科专家何志勇主任医师。

何志勇认真询问病史并阅片后发现，金
先生两侧膝关节的软骨几乎已经磨光了，除
了走路疼痛，膝关节活动度也变得很差，无
法正常伸直和弯曲，确实只能选择做全膝关
节置换手术。考虑到右侧膝关节症状更重，
可以先做右侧手术，之后再做左侧的。

“能不能让我的关节恢复如初？我还想
继续爬山。”金先生提出了自己的想法。

要实现继续爬山的愿望，不仅要选择适
合的人工关节，对医生的手术也提出了更高
的要求。经过团队严密的讨论，一切准备妥
当，何志勇团队为金先生进行了右全膝人工
关节置换术，整个手术过程非常顺利，不到
2小时就完成了。
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术后当天，金先生就下地走路，曾一度
担心手术效果的他这下彻底安了心。“做完
手术竟然不痛，刚刚换上的膝关节竟然这么

‘丝滑’。”
这一切都得益于关节外科引入快速康

复的理念，旨在减少创伤、减少并发症、减少
手术后疼痛和促进器官功能早期恢复。关节
外科联合肌骨中心实施多项创新措施，让人
工关节置换手术康复加快、减少手术后疼痛
和并发症。何志勇亮出了“组合拳”秘笈——

选择“黑科技”进口人工关节。这款人工
关节通过生物固定的方式，避免用骨水泥固
定，有效减少了骨量的丢失。一般人工关节
寿命在三四十年，但金先生的磨损程度比别
人高，即使将来提前“报废”，充足的骨量能
够保证二次置换后关节的稳定性更高。

微创切口，创新入路。将传统25厘米长
的手术切口缩小至15厘米，创新手术入路，保
留骨内收肌不切断，通过移开髌骨的方式放
入人工关节。减少了手术损伤，加速了恢复。

“鸡尾酒”镇痛疗法。联合使用多种药
物，包括局麻药、抗炎药、血管收缩药等，达
到消炎镇痛的效果。术中局部注射于膝关节
周围软组织中，既可以最大效度地发挥药物
作用，又能避免药物全身使用的副反应。切
口“喝了鸡尾酒”，好像真的“醉了”，使得镇
痛时间达到术后6小时以上。

全程系统性康复训练。正因为良好的镇
痛和止血效果，患者麻醉恢复后就可以开始
功能锻炼，24小时后就可以训练下地行走，
真正贯彻了快速康复的理念。其实，早在金
先生刚入院时，医生护理康复团队就提前介
入，一方面让患者了解康复锻炼的重要性，
另一方面结合术前病情和手术方式制定康
复计划。术后第一周进行床上锻炼，第二周
远端关节活动训练……整体康复计划延伸
至9周-12周。

半年后，金先生又做了左侧全膝关节置
换手术。经过完整的康复，他的登山计划即
将重启。

2 技术创新、全程康复计划
一套“组合拳”
让患者彻底安心 据了解，明州医院骨科中心从几年前就开

始用这套“组合拳”，在医生和康复师的共同努
力下，脊柱外科、关节外科、创伤骨科、运动骨科、
手足外科的患者康复成果显著。“目前国内大多
数医院还停留在复位、固定、回家康复的传统模
式上，康复治疗功能锻炼只能自力更生，这给患
者和家属带来了不少困扰。事实上，康复也是整
个治疗中非常关键的一环。”明州医院骨科康复
副主任赵昌明表示，这套“组合拳”在膝关节、髋
关节置换等多种关节手术中应用，病人治疗效
果显著提升，满意度大大提高。

为了让患者的康复锻炼更加专业，明州医
院康复中心于2023年4月专门成立了肌骨中
心，配备了3名康复医生和康复治疗师。

“肌骨康复是康复医学的重要分支，指运
用康复医学专业知识及治疗技术，以改善急、
慢性肌肉骨骼系统损伤或疾病所致的疼痛、躯
体结构异常及功能障碍，提高患者生活能力，
回归家庭和社会的一门学科。”康复医生吝宇
告诉记者。

无论是常见的颈肩腰腿疼痛，还是运动损
伤、骨折、周围神经损伤、踝扭伤、跟腱断裂术
后、韧带重建术后、截肢术后恢复、关节置换手
术、脊柱侧弯、骨关节炎，甚至是先天性骨关节
畸形矫正、高低肩等体态问题，都可以通过专
业的康复治疗。

不过，康复也有着“黄金治疗期”。一旦错
过，会对恢复造成极大影响。运动损伤在年轻
人中也比较多见。18岁的小黄（化名）大一刚
开学两周，就在打球时摔倒，导致髌骨脱位合
并胫骨平台骨折。由于术后没有得到系统的康
复指导，在家躺了一个月后，关节僵硬、韧带黏
连。这意味着，他的康复锻炼会更加漫长且更
痛苦。“这也是我们一直在强调早期康复的重
要性。”吝宇强调。

值得一提的是，为了方便上班族就诊，明
州医院专门开设了肌骨康复夜门诊，一周两
天。“每个夜门诊至少有十几位患者，主要解决
白领最常见的颈肩腰腿痛。”吝宇介绍。据统
计，目前已有一万多人次在该院肌骨中心接受
康复治疗。 记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

3 成立肌骨中心日夜服务
年均患者人次破万

这家医院骨科中心的“组合拳”很有一套！

宁波明州医院关节外科何志勇主任正在实施关节置换手术。

宁波明州医院康复医生正在为患者做体外
冲击波治疗。
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明州医院从几年前…“组合拳”，


