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想吃灵芝孢子油又嫌太贵，来《宁波晚报》养生汇。
门店委托浙江老字号厂家定制了一批灵芝孢子

油，实测灵芝总三萜超过40%，工厂建议零售价22.6
元/粒，优惠后实际到手价低于10元/粒。

好品质尝得出、看得见

定制的灵芝孢子油由浙江老字号处州生生堂生
产。公司灵芝团队深耕行业已有30多个年头，拥有灵
芝菌种选育、椴木栽培、灵芝孢子粉加工和灵芝孢子油

萃取一整条质量可控的完整产业链。工厂设备先进，
新升级投用的灵芝孢子油生产线更是受到诸多大型企
业的认可。

这款灵芝孢子油具有以下特点：
1.好品质尝得出。加工时7道分离工艺滤掉了孢

子油中大部分饱和脂肪酸，此举让产品实测三萜高达
42.4%。浓度高，咬开灵芝孢子油，菌香浓郁，后味微
苦，这是灵芝酸A（灵芝总三萜的一种）的味道。

2.高含量看得见。饱和脂肪酸低温容易结晶，此款
孢子油以不饱和脂肪酸为主，冰箱冷藏（0℃~6℃）不容
易结晶，吃起来也不油腻。

12瓶以上工厂批发价，赠孢子粉

这款灵芝孢子油工厂建议零售价22.6元/粒。30
粒装灵芝孢子油工厂定价680元/瓶，因为是《宁波晚
报》养生汇委托定制，经与处州生生堂多次沟通协商，
同意养生汇以批发价出售。

12瓶工厂建议价8160元，养生汇特别活动，仅需
3600元，另外再赠处州生生堂30克装灵芝孢子粉6
盒，送完为止。灵芝孢子粉虽然三萜含量没有孢子油
高，但成分多样丰富，一起吃更好。

7道分离，灵芝总三萜实测超40%
“浙江老字号”灵芝孢子油工厂批发价

“打通一个路口，周边三个小
区的5000多户居民出行更方便
了，前方两所学校的路口交通压力
也得到大大缓解！”说起江北云飞
路上这个路口的打通，江北交警大
队秩序中队民警戎干戈不无感慨
地说。

这个路口就在云飞路（洪都
路-机场北路）路段的中间，在规
划二路（云飞路 199 弄）处形成T
型交叉口，原先有中央绿化带隔
断，没有南北通道，云飞路两侧三
个居民小区的车辆只能右进右出，
不少车辆需要到前方的洪都路口
掉头。

戎干戈告诉记者，随着周边姚
江金茂府、维科尚江府和云水湾等
三个小区的建成，陆陆续续入住的
居民已经有5000多户，汽车保有
量大，居民驾车上下班的交通流量
很大。而前方靠近洪都路路口还
有青藤书院、宁波上海世界外国语
学校两所学校，后方靠近机场北路
有宁波大学附属学校，三所学校都
是九年一贯制学校，师生共计近
8000人，早晚高峰接送学生的车
流量巨大，而且不少车辆需要往洪
都路和机场北路掉头。

“这两股交通流量的叠加，在
早晚高峰时常常造成云飞路洪都
路路口异常拥堵。最堵的时候，云
飞路上的车辆都排队到眼前的这
个路口处，有四五百米长。”戎干戈
说，近年来，云飞路洪都路路口成
为周边居民和接送学生的家长都
避无可避的“堵点”。

为此，江北区治堵办组织江北
交警大队、区综合行政执法局等单

位以及属地街道，并邀请宁波工程
学院相关专家，经过实地踏勘和现
场了解情况后，共同制定了对这个
路口的改造和交通组织优化调整
方案。经过一个多月的施工改造，
今年8月底，这个交叉路口被打通
了。

据江北区治堵办相关负责人
介绍，这里硬化了中央绿化带，增
加了一个左转加掉头的车道，东往
西的车道由原来的三车道变成了
四车道，满足不同时间段的车流通
行需求。路口人行道和车行道上
还增设了信号灯，让行人和机动
车、非机动车能够各行其道，使得
交叉口交通安全有序。同时，交警
部门还实时调整优化了云飞路两
端的洪都路与机场北路路口的信
号灯配置。

不仅如此，为了缓解两所学校
旁边的洪都路口的交通拥堵，江北
区治堵办和交警部门还对接相关
学校，让他们开放使用学校地下接
送系统，并优化调整了家长车辆进
出学校路线，加上学校先前实行的
错时上下学等措施，都有效地分流
了家长接送学生的车流量。

“这个路口打通的好处很明
显。”戎干戈说，很大一部分上班的
车流提前在这个路口分流了，居民
驾车出行不用再到前面的洪都路
口掉头或者右转弯了，居民出门或
者回家更加方便顺畅了，也很好地
缓解了洪都路口的交通压力。另
外，这个路口增设信号灯后，原来
大量行人和非机动车横穿的安全
隐患也得以消除。

记者 张贻富

长乐未来社区建设得以如期推进，关
键是得益于长乐城中村的“高效拆迁”。

2021年12月，长乐城中村改造项目
正式启动签约。该项目拆迁建筑面积约
26.5余万平方米，涉及被征收人339户。
面对征收体量大、地块情况杂、交地时间
紧等困难，海曙区上下凝心聚力，连续奋
战220天，实现3个区块339户被征收人
100%签约。

如此高效，海曙区是如何做到的？海
曙区房屋征收中心相关负责人表示，首
先，区房屋征收中心机关党支部与高桥镇
党委共同发起“专曙征锋、共创高桥”空间
焕新党建联建，形成“两级联动、专班指
挥”的运作模式，由书记、镇长双挂帅，全
天候、全过程、全方位深扎拆迁现场，直接
参与谈判。同时，区、镇两级全面梳理方
案，委派非住宅拆迁资深顾问下沉基层，

共同探讨研判疑难问题20余项，为疑难
户拆迁确权和签约技巧指导纾困，有效加
快了项目攻坚速度。

其次，数字赋能在此次征收中发挥了
重大作用，通过“一键式”流程推进、“一张
图”统筹管理、“一网通”精准服务，让“高效”

“透明”成为了这次征收工作的关键词。
第三，项目实施中做到“阳光透明”，

签约过程中，全程、主动接受社会监督、群
众监督。

面对被征收人不理解、不愿沟通等困
境，全体党员干部积极发挥“亲自走一线,
主动破难题”经验，聚焦项目征收过程中
的痛点难点堵点，由项目攻坚成员“上门
入户、讲理入脑、用情入心”，最终成功在
最后一天完成签约，为长乐城中村改造项
目画上了圆满的句号。

记者 周科娜 通讯员 周静 文/摄

路口打通
5000多户居民出行方便了

■宁波治堵奋战220天，339户征收户100%签约
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记者从宁波市住建局获悉，长乐地块安置房项目（CL-01-03a地
块），是海曙区首个拆除重建类省级未来社区项目，该项目包含住宅
372套，自2023年 11月底开工以来广受市民关注。与此同时，长乐未
来社区的商品房项目也在抓紧建设中，配套的商业网点、托育中心以及
居家养老等配套用房也正如火如荼推进中，一个环境优美、配套完善、
绿色宜居的未来社区呼之欲出。


