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相关数据显示，我国心血管
疾病现患病人数达3.3亿，心血
管病居城乡居民总死亡原因首
位。虽说心血管疾病以60岁-
65岁以上的老年人为主，但从医
将近20年，张明亮发现患者年轻
化趋势愈发明显。前阵子，他接
诊了一位年仅37岁的年轻心梗
患者。

哪些人容易得冠心病？他
分析，引起冠心病的原因除了高
血压、高血糖、高血脂、家族遗传
等自身危险因素外，不良的生活

习惯或方式也不可忽视，如吸
烟、酗酒、暴饮暴食、熬夜、一次
运动过多等。

生活中，我们该如何防治冠
心病？张明亮开出他的“健康处
方”：“积极控制血脂、血压、血
糖，同时管住嘴、迈开腿、戒烟。
此外，预防冠心病要尤其要注意

‘情绪管理’。”
对于冠心病患者来说，换季

时的温差变化是一个“劫”，“需特
别注意保暖，观察自己的血压变
化情况，避免过度劳累，保持少盐

低油饮食，情绪切勿波动过大。”
他提到，在防治冠心病方

面，中医起到了很大的作用。“中
医治疗冠心病，不仅关注心脏本
身，而是将人体视为一个整体，
从整体上进行调治。同时，中医
强调辨证论治，根据患者的体
质、病情等进行个体化治疗。”他
提醒，广大患者在治疗过程中务
必根据自身具体情况，听从医生
的建议，选择最适合自己的治疗
方法。

记者 庞锦燕 通讯员 陈君艳

吃西瓜时
汁水竟会从脖子里流出来
医生：这种病容易被忽视

脖子上鼓起一个包，上面还有一个小
眼，吃西瓜时汁水会从里面流出来……这样
的情况伴随着刘老太（化名）已经有71年。

71岁的刘老太是土生土长的宁波人，
自打出生起，左侧脖子就有鼓包，鼓包上有
一个小眼，因为当时生活条件差，再加上脖
子这个鼓包跟绿豆一样大，也没有发过炎，
不影响生活，所以一直没有管过它。

但后来，随着年龄的增长，刘老太脖子上
的鼓包越长越大，发炎的时候不但疼，还会流
脓，每一次发炎都要吃很久的消炎药，严重时
甚至要切开脖子表面皮肤，把脓引流出来才
能好，且年纪越大脖子发炎的次数越多。

刘老太的儿女带老人看过不少专家，最
后来到了宁波大学附属第一医院外滩院区，
走进了耳鼻咽喉头颈外科李吉副主任医师
的专家门诊。李吉经详细问诊、查体及翻阅
既往刘老太的检查资料后，心中已经有了诊
断思路，并介绍了这种疾病的特点及治疗方
法。刘老太及其家人当即决定接受治疗。

那么，刘老太得的到底是什么病呢？在
入院完善了磁共振等检查后，她最终被诊断
为先天性的鳃裂囊肿，正如李吉所判断的一
样。然而，由于刘老太病史很长，并且有反复
感染切开、排脓等治疗操作，使原来正常的解
剖结构变得异常复杂，对术者要求很高。在
排除手术禁忌后，李吉很快为刘老太实施了
手术，手术很成功，术后不久刘老太就出院
了。后来，在门诊复查时，刘老太专门给李吉
送来了锦旗，感谢李医生为她手到病除。

李吉介绍，在耳鼻咽喉头颈外科的门诊
中，先天性鳃裂囊肿这一疾病并不少见。该
疾病的显著症状可发生在任何年龄，从刚出
生的婴儿至85岁的老人都，以30岁左右多
见。在刘老太来看病前，他就刚为一个5岁
的小女孩做过这类手术，该女孩跟刘老太情
况一样，出生时就发现左侧脖子有鼓包，随
着孩子成长，这个鼓包也在慢慢增大。

“先天性鳃裂囊肿生长缓慢，主要临床
表现为偶然发现颈部或腮腺区无痛性肿块，
逐渐增大或时大时小，容易反复感染，而且
鳃裂囊肿上皮还有可能癌变。这种疾病容
易被忽视，而如果诊治不当还容易复发，二
次手术或多次手术引起瘢痕黏连，会增加手
术难度，导致更加难以根治。”
记者 吴正彬 通讯员 王卢莎 庞赟 文/摄

李
吉
团
队
正
在
为
患
者
做
手
术
。

如何区别心绞痛和心梗？为什么秋冬季冠心病高发？

心内科专家教您如何“ ”
心脏是人体的“发动

机”，冠状动脉就像发动机
的“供油系统”，当“供油系
统”出现一处或者多处狭窄
时，冠心病就可能发生。冠
心病是常见的心血管疾病，
如果长期得不到有效的治
疗，会影响身心健康、困扰
正常生活和工作，还有可能
会危及生命。

什么样的人容易得冠
心病？为什么秋冬季节冠
心病心梗的发病率会升
高？在预防和治疗冠心病
方面，中西医结合的优势体
现在哪里？11 月 12 日下
午，宁波市中医院心病科
（心内科）主任张明亮主任
医师做客《甬上健康大讲
堂》，为市民科普冠心病防
治方面的相关知识。

心肌梗死是更严重的冠心病类型
什么是冠心病？直播一开

始，张明亮先打了个比方，人的
心脏就像一个“水泵”，给心脏供
血的血管被称作冠状动脉，“冠
状动脉一旦发生粥样硬化病变，
引起血管腔狭窄或阻塞，会造成
心肌缺血、缺氧或坏死，从而导
致冠心病。”

很多人说起冠心病，就会联
想到心绞痛和心肌梗死，但又不

知道这两者有什么区别。张明
亮介绍，心绞痛和心肌梗死都是
冠心病的不同类型，当冠状动脉
发生不同程度的狭窄但还没有
完全堵死，心肌处于缺血状态，
就会导致病人出现胸痛胸闷气
短等心绞痛症状。“心肌梗死是
冠状动脉发生完全堵死，心肌完
全失去供血供氧，继而发生缺血
性坏死。也就是说，心肌梗死是

更严重的冠心病类型。”
他特别提到，冠心病发作

时，最典型的症状就是心绞痛，
但心绞痛的外在表现不一定是
痛，“大部分是胸闷、喘不过气来
的感觉，一般会持续几分钟到十
几分钟不等，有些患者发作后会
自行缓解。”像那种一过性、短暂
的针扎样刺痛，往往不是心绞病
的表现。

警惕这些不典型的冠心病症状
张明亮介绍，冠心病的发病

率有明显的季节性，往往在秋冬
季节或者冬春季节这种气温波
动比较大的季节发病率较高。

他总结了以下几个原因：气
温降低时人的外周血管收缩导
致血压升高，而没有及时调整
降压药方案，使心脏的负荷加
重；气温下降使人的皮肤收缩，
回心血量增加，导致心脏的容
量负荷加重；气候变冷使人的

血液黏稠度增加，同时，天气变
冷时人的进食量会增加，也会影
响血液黏度。

冠心病的典型症状是胸闷、
气短，但也有一些隐匿的不典型
症状，“有一部分患者在胸闷气
短症状出现的同时，伴有胸背部
疼痛不适、走路乏力、头晕头沉、
下颌部酸胀感。”

他建议，在胸闷气短症状发
作时，尽快就近做心电图检查，

“此时做心电图诊断价值比较大，
但如果胸痛胸闷完全缓解后再去
做心电图，此时往往是正常的。”

张明亮表示，冠脉造影是诊
断冠心病的金标准。对于临床考
虑冠心病患者来说，应尽早行冠
脉造影或冠状动脉强化CT扫描
明确诊断；冠脉严重狭窄或闭塞
的患者，越早通过介入手术开通
血管，就能挽救更多存活心肌，改
善预后，提高患者生活质量。

怎样预防冠心病？
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张明亮张明亮（（左左））做客做客《《甬上健康大讲堂甬上健康大讲堂》。》。
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