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“大多数患者在有效治疗期
内经过系统科学的专科治疗后
可恢复正常听力。”杨有雄介绍，
鄞州二院耳鼻咽喉头颈外科作
为全国“耳鸣基地单位”，特别开
设了耳聋耳鸣专病门诊，针对突
发性耳聋患者可进行心理学干

预、耳聋耳鸣精细化诊治、耳部
局部精准给药，还开展了揿针、
耳穴贴压、穴位注射等中西医结
合治疗。

医生建议，学习和工作中要
尽量远离不良情绪，尽可能养成
良好的作息习惯，少熬夜，避免过

度劳累，保证充足的睡眠。此外，
积极适度锻炼有助于缓解压力。
同时，应尽可能避免接触噪音刺
激，不要长时间大音量使用耳机，
也不要过度频繁或过度用力挖

“耳屎”，这些不良生活习惯或多
或少都有害耳部健康。

心脏是人体的“发动机”，冠状动脉就
像发动机的“供油系统”。当“供油系统”
出现一处或者多处狭窄，就可能出现冠心
病。冠心病是常见的心血管疾病，发病率
和致死率都很高。很多人不知道，其实冠
心病有早期预兆。

什么样的人容易得冠心病？为什么
秋冬季节，冠心病心梗的发病率会升高？
怎么样才能让冠心病病人平稳度过秋冬
季节？在预防和治疗冠心病方面，中西医
结合的优势在哪里？

11月12日14:30，《甬上健康大讲堂》
栏目邀请宁波市中医院心内科主任张明
亮主任医师来到直播间，从专业角度为市
民科普冠心病防治方面的相关知识。感
兴趣的市民可提前下载甬派新闻客户端
观看。 记者 庞锦燕

●专家介绍

张明亮，宁波市中医院心血管内科主
任、心血管内科学科带头人，主任医师，医
学硕士，硕士研究生导师。主持省卫生厅
课题一项，在北大（统计源）核心期刊发表
论文20余篇，作为第一完成人获得市级科
技进步一等奖三项、省级卫生新技术应用
奖两项。

技术专长
1.冠脉左主干分叉病变支架植入术、

正向平行导丝开通冠脉慢性闭塞病变术、
逆向导丝开通冠脉慢性闭塞病变术、冠脉
钙化旋磨技术、血管内超声指导开通冠脉
齐头闭塞病变术，累计心血管介入治疗
5000 余例，其中急诊冠脉支架植入治疗
1000 余例；累计开通冠脉慢性闭塞病变
300余例。

2. 肾动脉造影术+肾动脉支架植入
术、肾上腺静脉采血术。

3.永久起搏器植入术（双腔起搏、三腔
起搏、左束支起搏、无导线）。

4.心律失常射频消融术（心房颤动、心
房扑动、阵发性室上速、室性早搏）。

5.左心耳封堵术。

胸闷气短是不是心绞痛？
今天14:30，心内科专家张明亮
做客《甬上健康大讲堂》

18岁大学生一觉醒来
右耳突然“嗡嗡”直响
医生：突发性耳聋最佳治疗时机为72小时内

近期，电商平
台的各种促销活动
五花八门，熬夜加
班、熬夜凑单的人
群明显增多，不少
人甚至因此出现了
听力明显下降的症
状。最近两周，鄞
州区第二医院耳鼻
咽喉头颈外科已陆
续收治了 21 名突
发性耳聋患者。

小王是一名18岁的在校大学
生，平时经常熬夜玩手机。最近，
为参加网上的“双十一”活动，更
是连续几天都熬到凌晨两三点才
睡觉。近日，她早上一觉醒来，突
然觉得右耳像被什么东西蒙住了
一样，而且“嗡嗡”直响。

起初，小王以为是前一天晚
上洗澡耳朵进水的缘故，并没有

在意。可一整天过去了，症状丝
毫没见好转，这才赶紧到鄞州二
院耳鼻咽喉头颈外科就诊。

接诊医生听了小王的描述后，
考虑她很可能患上了“突发性耳
聋”，赶紧为她安排了相关听力检
查。而检测报告果然验证了医生
的判断，小王右耳的听力已经降到
了“60分贝”的水平，达到了“中重

度耳聋”的标准。医生随即将她收
治入院并进行系统的治疗。

鄞州二院党委副书记、耳鼻
咽喉头颈外科学科带头人杨有雄
主任医师告诉记者，近期该院收
治的突发性耳聋患者显著增多，
短短两星期接诊了21个，其中二
十来岁的年轻人占了很大比例，
高峰时一天就接诊了5个。

据介绍，突发性耳聋主要是指
突然发生的原因不明的感音神经
性听力下降，多数患者发病时会伴
有耳鸣，部分还会出现眩晕症状。
一般认为突发性耳聋的发病原因
与精神紧张、压力大、情绪波动、生
活不规律、睡眠障碍等因素有关。

“以前这种病多发生于40岁-
60岁中老年人群，近年来呈现年轻
化趋势，大学生群体已然成为高发
人群之一。”杨有雄表示，这主要是
因为大学生学业压力大，又普遍喜
欢熬夜，不良生活习惯是发病主因。

“突发性耳聋的最佳治疗时

机为发病后的72小时内，两周内
治疗也有一定疗效，如果错过了
这个治疗时机，可能会造成永久
性的听力下降。”杨有雄提醒，一
旦出现了突发的耳聋耳鸣症状，
千万不能掉以轻心，一定要及时
到医院就诊检查。

记者 庞锦燕 通讯员 张肖特 谢美君

右耳听力达到右耳听力达到““中重度耳聋中重度耳聋””1

2 突发性耳聋与这些因素有关突发性耳聋与这些因素有关

3 预防突发性耳聋要这样做预防突发性耳聋要这样做


