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一直以来，朱女士的身体底子都很
不错。她也挺重视健康问题和日常保
养。今年6月，她参加了单位体检，除
了发现甲状腺有两个小结节，其他项目
都堪称完美。

可是，一个月前，朱女士却发现自
己“有状况”。照镜子，面孔一天比一天
黄，慢慢地，眼睛也黄了。吃不下东西，
没力气，很虚弱。

她到当地医院就诊。结果，被直接
转送至宁波大学附属第一医院，后由感
染科收治入院。她的主管医生杨乃彬
介绍：“刚入院的时候，朱女士的各项指
标都非常差，是非常典型的肝衰竭，情

况很危急。”
在排除了乙肝、甲肝、戊肝、自身免

疫性肝病、胆管结石等可能性，结合病
史、临床、检查化验情况，医生认为，朱
女士的情况属于急性药物性肝衰竭。

肝衰竭的治疗刻不容缓。医生为
朱女士安排了“人工肝”治疗。通俗地
说，是将2000毫升的健康血浆输入病
人体内，以此来补充机体缺乏的凝血酶
及抗体。同时，通过技术手段，将血液
引流到体外，清除毒素，再将净化后的
血浆回输到病人体内。由于病情严重，
朱女士在5次“人工肝”治疗后，才得以
从“鬼门关”逃脱，情况得到缓解。

75岁的夏大妈患腰痛有10多年了。迈入老年期的她一直以为有个腰痛
脚痛也很正常，而且处在可以忍受的范围，就没放心上。没想到，这半年来，腰
背部疼痛越来越严重，到后来痛得夜间辗转反侧，不能入睡。

杨乃彬在查房中。资料图片

慢性疼痛10多年
原来是骨质疏松

应永干表示，疼痛是骨质疏松的
主要表现，主要有5种疼痛表现，他
们有可能交叉出现，例如腰背痛的同
时还有慢性疼痛。

1.夜间痛：在夜间或凌晨感到疼
痛，难以确定具体位置，表现为全身
性的不适。这种疼痛可能与日间活
动累积的微损伤有关，夜间休息时疼
痛感更为明显。

2.腰背痛：腰背部和肩颈部是负
重较大、活动较多的部位，因此这些
区域是患者经常感到疼痛的地方。
腰背痛在活动时会加重，尤其是在长
时间站立、坐着或进行某些体力活动
后。

3.四肢痛：尤其是在负重或活动
时。这种疼痛可能与肌肉疲劳、关节
炎症或神经受压有关。

4.慢性痛：骨质疏松患者可能会
经历慢性疼痛，这种疼痛可能持续数
周、数月甚至数年。如果长期遭受不
明原因的慢性疼痛，尤其是在没有明
显外伤或炎症的情况下，这可能是骨

质疏松的一个迹象。
5.急性痛：严重的骨质疏松患者

发生骨折时，相应的部位如椎体、股
骨颈等处会出现急性的骨折疼痛，翻
身、起坐时出现加重，应引起高度重
视，及时就医。

应永干主任表示，骨质疏松可防
可治，建议通过改善日常生活习惯减
少发生概率。饮食上，他建议多食用
含钙、磷高的食品，如鱼、虾、牛奶、乳
制品、骨头汤、鸡蛋、豆类、杂粮、绿叶
蔬菜等。少吃糖及食盐，动物蛋白不
宜过多。对于那些喜欢长期卧床或
不爱锻炼的人，患骨质疏松的风险会
比正常人高。

“随着社会发展，现在很多工作
是室内办公，减少了阳光照射。”他建
议每周需要锻炼至少2.5小时，保持
适当的光照，促进钙的自身生成。他
还提醒，咖啡、碳酸饮料、酒类会阻碍
钙吸收，建议适量饮用。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕

近日，夏大妈找到了宁波市医疗
中心李惠利医院疼痛科。老年女性
慢性腰背疼痛，引起了应永干主任的
警惕，他详细询问病情发现，夏大妈
绝经有24年，一直没有补钙，饮食中
也是以素食居多。

“绝经后女性大于50岁发生骨
质疏松的比例高达32%，大于65岁
达45%。”应永干主任介绍，绝经后雌
激素水平降低，无法有效抑制破骨细
胞，导致骨骼中的钙流失，形成骨质
疏松。果然，夏大妈的骨密度结果显
示数值低于-2.5，属于骨质疏松。

“腰痛是骨质疏松的其中之一表
现。”应永干进一步解释，随着老龄增
长，腰背部的腰椎间盘本身就会出现

退行性病变，而骨质疏松就相当于骨
头被“蛀空”，加速退行性病变的进
程，于是引发腰椎间盘突出等问题，
严重的还会导致脆性骨折。

夏大妈被诊断为骨质疏松和腰
椎间盘突出。近日，应永干和楼颖颖
医生通过介入下腰椎间盘等离子射
频，微创技术解决了她腰椎间盘的突
出，夏大妈的疼痛明显缓解，术后就
睡了一个安稳觉。

“光止痛还不够，还需要补钙、抗
骨质疏松等治疗。”应永干为夏大妈
配了相关药物并提醒饮食中要增加
牛奶、鱼虾等含钙丰富的食物，并且
每天至少2小时的室外活动，以补充
日晒。

术后就睡了一个安稳觉

骨质疏松主要有5种疼痛表现

因 为 吃 了 两
个月保健品，她出
现了严重肝衰竭，
接受了 5 次人工
肝治疗，住院一个
月才得以出院。
“我一定要长教
训，再也不乱吃保
健品了。这次的
经历实在太可怕
了。”近日，宁波
32 岁的二孩妈妈
朱女士从宁波大
学附属第一医院
感染科出院。

网购保健品“消结节”
吃两个月后致肝衰竭

杨乃彬介绍，朱女士住院治疗了近
一个月，接受了人工肝治疗和其他相应
治疗，近日得以出院。他说，朱女士发
病既快且重。幸运的是，朱女士年纪
轻、身体底子好、肝细胞再生能力强，又
得到了及时有效治疗，才能一个月就治
愈出院。如果这样的急性肝衰竭发生
在老年人身上，后果更是不堪设想。

他说，从临床情况看，和朱女士有

类似心理的市民不少。大家在服用药
品上会比较慎重，但是对保健品等容易
掉以轻心。近年来，擅自服用网购保健
品、膳食补充剂导致肝损伤、肝衰竭的
患者比例在不断升高。

为此，杨乃彬提醒，在服用药物、保
健品、膳食补充剂前，都应咨询专业医
生，分析具体成分，对症按量服用，不要
盲目。记者 王颖 通讯员 庞赟 文/摄

杨乃彬告诉记者，在给朱女士做了
药物性肝损伤评分后，认为这次发病极
有可能和其服用的一款保健品相关。

原来，因为此前在体检中查出有甲
状腺结节，朱女士颇为担心。尽管甲状
腺科的医生明确告知，这两处结节暂时
都不需要特别处理，只需要每半年左右
随访一次，朱女士心里的石头仍没有放
下。她希望，可以既彻底又温柔地消除

结节，告别相关隐患。
上网时，她看到有网友推荐一款保

健品，称服用3个月后，一个甲状腺结
节就消失了。这让朱女士颇为心动，又
做了一些了解后，果断下单。

朱女士后悔地说：“我知道是药三
分毒，药品不能随便乱吃。我想着保健
品很安全，大不了效果不好，不会有什
么危害，没想到这次差点送命。”

5次“人工肝”治疗后才得以缓解

服用保健品“消结节”惹的祸

网购保健品导致肝损伤者不少


