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两个多月前，小冯来初诊
时，一小时内上了5次厕所。尿
急尿频给小冯带来的困扰远不
止尴尬。他本来有一份不错的
工作，却因为频繁上厕所而被劝
退。他痛苦地说：“部门开会，我
进进出出上厕所很多次，同事们
笑话我‘懒人屎尿多’。”

小冯多方求医，被诊断为前
列腺炎、焦虑症等，病情一直没
有好转。后来，女友也和他提出
了分手。他的精神压力越来越
大，觉得自己“废”了。

这次小冯由父亲陪着来门
诊。在详细询问病史，结合3年
来的就医记录和检查报告后，小
冯被确诊为非器质性病变型的
尿频尿急——膀胱过度活动
症。何建华告诉父子俩，经过一

段时间的治疗肯定会治愈的。
小 冯 当 天 领 到 了 一 项“ 作
业”——记录排尿日记。这也是
该专病门诊每个患者的必修课。

第二天凌晨4点多醒来，他
开始记录：4:20至4:54这半个
多小时里，小便了5次，每次10
毫升。到当天上午8：30，他一共
小便24次，最多一次75毫升，最
少的一次只有5毫升。

小冯领到的第二项作业是
尽可能地憋尿。小冯担忧地问：

“不是说不能憋尿吗？会对肾脏
不好。”何建华解释：“你现在的
情况是排尿习惯不好，过于频
繁，是膀胱在控制大脑要去排
尿，应该恢复为由大脑指挥膀胱
去排尿。”

此外，小冯还接受了药物

治疗、物理治疗、手法治疗，减
少膀胱的非抑制性收缩。治疗
过程中，何建华发现，小冯此前
还走了“歪路”。和很多尿急尿
频患者一样，他跟着网上视频
练习凯格尔运动希望提升盆底
肌力量，结果动作不当，非但没
有提升盆底肌力量，反而导致
便秘、肛门疼痛，导致尿急尿频
加重。治疗期间，小冯正规学
习如何做凯格尔运动，很快掌
握了盆底肌正确放松和收缩的
节奏。

小冯“排尿日记”的得分也
越来越高了。最近一次，他几乎
每次排尿量都在350毫升左右。
他已经停止药物治疗，接下去只
需要再做一阶段的巩固治疗就
可以结束全疗程治疗了。

误服一小口跌打酒
中年男子急性中毒

近日，45岁的周先生（化名）因
在家中误将外用跌打酒当作口服药
物，导致急性中毒，经过北仑区第三
人民医院急诊科的抢救，周先生最
终脱离了生命危险。

北仑区第三人民医院急诊科医
生石玲玲了解到，周先生在工厂工
作，活动量较大，当天因右手臂疼痛
难忍，在家中寻找止痛药时，在昏暗
的灯光下不慎将外用的跌打酒误认
为是口服药，并喝下了一小口。

4小时后，周先生肢体麻木、全
身乏力，并且症状持续无缓解。随
后，他的面色变得苍白，大汗淋漓，
甚至站立不稳，最终倒在地上。家
人见状，急匆匆把周先生送到了北
仑区第三人民医院急诊。

“刚到医院时，周先生感到胸
闷，伴有恶心呕吐、大汗淋漓，血压
已经降到60/30毫米汞柱，心电图
显示心房颤动，心率最快达到185
次/分，我们初步判断为急性药物中
毒，立即进行升压和抗心律失常药
物治疗，并叫ICU会诊。”石玲玲回
忆道。

经过几个小时的全力抢救，周
先生的症状逐渐好转，心率降至正
常范围，各项生命体征也逐渐恢复
正常。

“周先生所服用的跌打酒中含
有乌头碱成分，这是一种有毒的化
学物质。口服0.2毫克乌头碱即可
引发中毒，3毫克-5毫克可导致死
亡。”急诊科主任董国平介绍，许多
人喜欢用中草药泡酒，却忽略了乌
头碱的毒性和致命风险。如果加工
处理不当，过量进入人体，就容易出
现中毒的情况。中毒后潜伏期短，
典型表现为各种类型的心律失常，
严重者可因呼吸、循环衰竭而死亡。

医生提醒，市民在用药时一定
要仔细阅读说明书，了解正确的使
用方法，避免类似误服事件的发
生。此外，家庭中的外用药和内服
药应严格区分，最好将外用药放在
醒目的位置，并告知家人不要随意
服用。一旦发现服用药物后出现中
毒症状，应及时就医抢救，中毒早期
可通过物理刺激催吐。如果条件允
许，最好将中毒样品一起带到医院，
以便医生进行诊断和用药。

记者 吴正彬
通讯员 金溢 姚霞 文/摄

患者正在抢救室抢救中。

何建华在诊治患者。 资料图片

因为小便次数多
小伙失业又失恋
医生：尿频尿急能防也能治

“何医生，我现在一
次能尿350毫升了。我
明天就要去单位面试
了！”近日，26岁的小冯
（化姓）来到宁波大学附
属第一医院盆底康复科
负责人何建华主任医师
的诊室复诊。

此前，由于尿急尿
频，小冯失去了工作，和
女友分手，他认为是小
便毁了他的人生。在何
建华的尿频尿失禁专病
门诊中，和小冯这样的
年轻人还有不少，很多
人就诊前长期忍受痛苦
或走了不少弯路。
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何建华表示，从临床上的
情况看，大多数尿急尿频患者
的原因是非器质性病变的精神
因素导致。这也是为什么近年
来，该专病门诊年轻化趋势明
显。年轻人压力大、久坐、缺乏
锻炼，这些都容易导致尿急尿
频的发生。

怎么能预防尿急尿频的发
生呢？何建华结合临床给出了

几点建议。
首先，要正确喝水，成年人

每天饮水 1500 毫升以上。很多
人以为，减少喝水，能减少尿急
尿频的发生，实际上恰恰相反，
越不喝水，问题很可能越严重。

其次，养成好的排尿习惯。
成年人白天一般每 2 小时-3 个
小时小便一次，不要过于频繁，
也不要憋太久，每次尿量在 350

毫升以上。
另外，注意饮食结构均衡，

减 少 便 秘 。 便 秘 会 影 响 盆 底
肌，便秘患者往往合并有小便
问题。

他提醒，如果有尿急尿频问
题，无需一味忍受。影响到正常
的工作、生活的话，应及时就诊。

记者 王颖
通讯员 庞赟 文/摄

“排尿日记”记录治愈过程

什么情况属于尿急尿频
呢？何建华表示，尿急是核心
症状。正常的成年人可以在一
定限度内憋尿，而这类患者在
意识到有尿意后，必须立即去
厕所，不然会坐立不安，非常痛
苦，担心并容易发生尿失禁。

他介绍，在正常饮水的情况
下，成年人一天正常小便的次数
应该不超过8次，超过8次，则要

考虑尿频的可能。需要注意的
是，小便次数受饮水量等液体摄
入量、环境等影响因素较大，单
次排尿量的衡量更为客观。一
般成年人单次尿量在350毫升以
上，而很多尿频患者的单次尿量
远远低于350毫升。

夜尿也是尿频的一个指
标。一般来说，成年人夜尿次数
不超过两次（入睡后至第二天起

床之间），对尿频患者来说，夜尿
五六次是常态，睡眠质量也会大
打折扣。

临床上，几乎每个尿急尿频
患者在诊疗上都走过不同程度
歪路。比如，被当成是前列腺
炎、尿路感染、阴道炎等来治
疗。自行练习凯格尔运动等，由
于没有掌握好动作要领，效果往
往也适得其反。

单次尿量少、夜尿多于两次要当心

尿急尿频大多由精神因素导致
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