
咳嗽是比较常见的呼吸道症
状，但要学会区分。一般来说，咳
嗽4周以内为急性咳嗽，4周-8周
为亚急性，8 周以上就是慢性咳
嗽。“治疗后仍有咳嗽症状不代表
流感或肺炎没好。”葛挺强调，感染
后咳嗽发生机制较为复杂。气道
上皮细胞作为呼吸道主要屏障，当
受到呼吸道病毒攻击后，黏膜损
伤，屏障功能受损，进而诱导气道
炎症的发生，导致气道黏液分泌、
咳嗽敏感性增高，诱发咳嗽的加
剧。呼吸道病毒感染后可诱发可

逆性气道高反应，这些病变均导致
了咳嗽的经久难愈。

慢性咳嗽首先需影像检查排
除肺部病变。如果肺部影像正常，
需排除胃食管反流、鼻后滴漏综合
征、咳嗽变异性哮喘等其他可引起
慢性咳嗽的常见原因。另外，咳嗽
是一种“多因一果”的症状，还要注
意心因性咳嗽。这是一种由于心
理因素引起的咳嗽症状，如果症状
较轻，一般可以自愈；如果症状比
较严重，一般不能自愈。
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咳嗽鼻塞就是感冒吗？
引起咳嗽的原因有哪些？
流感疫苗为啥每年都要打？
专家教您如何识别和预防秋冬季呼吸道疾病

今视点
A042024年10月29日 星期二 责编/胡晓新 楼世宇 审读/刘云祥 美编/周斌

随着气温的逐
步走低，秋冬季常
见的呼吸道疾病即
将进入高发期。咳
嗽鼻塞就是感冒
吗？有症状就要去
医院吗？日常中又
该如何预防呼吸道
疾病呢？10 月 28
日，宁波市医疗中
心李惠利医院呼吸
与危重症医学科葛
挺主任医师做客
“惠利医说”，为大
家在线科普。

葛挺介绍，呼吸道包括上呼吸
道和下呼吸道两部分。上呼吸道
鼻腔是呼吸道的入口，位于面部中
央，由鼻孔、鼻中隔和鼻甲等组
成。鼻腔内有黏膜，能够加湿、过
滤和加热空气，同时还能够感知气
味。咽喉是连接鼻腔和喉部的结
构，包括鼻咽、口咽和喉咽。不仅
是呼吸道的一部分，还是消化道的
一部分。咽喉的主要功能是将空
气引导到下呼吸道，同时还参与发
声和吞咽。

下呼吸道喉部是呼吸道的
起始部分，位于咽喉的下方，包
括会厌、声带和气管等结构，喉

部的主要功能是控制空气的进
出和声音的产生。气管是连接
喉部和支气管的管状结构，位于
胸腔中央，由软骨环组成，气管
的主要功能是将空气引导到肺
部。支气管是气管分支出来的
管状结构，将空气输送到肺的各
个部位，分为左右两支，再进一
步分为细支气管。支气管内壁
有纤毛和黏液，能够清除呼吸道
内的异物和痰液。

呼吸道的主要功能是进行气
体交换、清除异物和痰液、保护机
体免受病原体侵袭，同时还参与发
声和咽喉功能。

“秋冬季是呼吸道疾病高发
期，门诊量与夏季相比增加1/3。”
葛挺说。呼吸道疾病泛指发生在
呼吸系统不同部位、不同性质的
各种疾病，一般包括呼吸道、肺
部、胸膜的疾病以及累计呼吸功
能的各种临床综合征。秋冬季最
主要的呼吸道疾病是传染性呼吸
道疾病，主要由病人或感染者经
过飞沫传播，不同的呼吸道疾病
有不同的临床表现。常见的有流
感病毒、支原体、合胞病毒、腺病
毒等。

葛挺解释了为什么呼吸道疾
病会在这个季节高发的原因：秋冬
季天气变得干燥，体内缺少水分，
呼吸系统的纤毛摆动变弱，对外界

的病原和其他微生物的抵抗变差，
所以人体内环境改变，导致抵抗力
下降；呼吸道是人体第一道防御系
统，我们每时每刻都在呼吸空气，
呼吸道是外界物质进入人体的第
一个防御通道。

现在还没到最冷的时候，秋季
过敏，比如说花粉过敏、过敏性鼻
炎、过敏性哮喘，也会在早期秋季
的时候出现。还有其他的一些慢
性呼吸道疾病，例如慢阻肺、慢性
支气管炎、支气管扩张等慢性呼吸
道疾病也会在寒冷的季节加重。

从临床情况来看，90%的传染
性呼吸道疾病都是由病毒引起，属
于自限性疾病，一般一周内会明显
好转、甚至自愈。

不过，即使是普通的呼吸道疾
病，也可能引起更严重的并发症。
43岁的吴先生（化名）应酬偏多，平
时烟酒不离手。不久前出现发烧、
头痛，自觉身体不错，就没当回事，
继续以往的生活节奏。几天后他出
现了胸闷、气促的症状，持续了2周
后实在无法忍受，他才前往就医。

葛挺后检查发现，吴先生的血
氧饱和度下降到93（正常值为98-
100），肺部影像报告显示为双肺多
发病变，典型的细菌性肺炎，立即
被收治入院。经过全面检查，导致
这样严重后果的竟是甲流。“怪我
自己不重视，把小小的感冒搞得这
么严重。”吴先生十分懊悔。目前
经过治疗，他已经康复出院。

葛挺提醒 ，正常情况下出现
症状五六天后还有胸闷气促或痰

多的其中一个症状，就要立即就
诊。另外，如果有喘息或呼吸困
难、高热不退，也要及时就医。

葛挺提到，自己在门诊中常被
问到，为什么流感疫苗要一年一
打？他解释，流感病毒最大的特点
是极易发生变异。它的遗传物质很
不稳定，在增殖过程中会频繁产生
错误，形成变异的子代，避开我们的
免疫系统。因此，世界卫生组织
（World Health Organization,
WHO）通过开展全球性监测，监控
流感病毒的变异，并根据监测结果，
每年2月和9月分别针对北半球和
南半球下一个流感季节的季节性流
感疫苗候选株进行预测性推荐。他
建议，老年人、小朋友、孕妇、肥胖人
群或存在基础疾病，免疫力较差人
群，优先推荐接种流感疫苗。

从鼻腔到肺泡，呼吸道发挥“防御”功能
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应酬烟酒不断，甲流拖成肺炎

“多因一果”，咳嗽的原因很复杂
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葛挺主任医师葛挺主任医师（（左左））做客做客““惠利医说惠利医说””。。


