
都市圈都市圈

A08A082024年10月28日 星期一 广告2024年10月28日 星期一 广告 责编/胡晓新 朱忠诚 审读/邱立波 美编/徐哨责编/胡晓新 朱忠诚 审读/邱立波 美编/徐哨

!"#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%&

!"
#$ %&'()*+!"#,)-./012345

67'(89:$%,;<=>?@AB%"5%"##C

!"#$%&'()*+,-./01
23456789:;<=>$?!8@AB
CDEFGHIJKLM6NOEPQ
PR6N8STOUVWXYZ[\]F

!"#$%&'()*+,&*-. /01
&2)--(&-.+& 345

'()*+,-) !"#$ %&'(
6789:;<=>?@AB
CDEFGHIJKLMNA
OPQRSTUVWXYZ[
PH\]^_À aXYb
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在平凡中铸就非凡，用善举点亮希望

在平凡中铸就
非凡，用善举点亮
希望。昨天，9 月
盛威·甬上爱心奖
揭晓，让我们共同
回顾这些温暖的
力量，向他们致以
真诚的谢意。

北京时间10月27日凌晨，16岁的宁
波小将严子怡在巴林举行的世界中学生夏
季运动会上斩获1金1银。其中，她在女子
标枪决赛中以56米07的成绩夺得金牌，在
女子铅球决赛中以16米99获得亚军。

这是严子怡第三次在世界大赛上夺
得女子标枪冠军。此前，她在2023年世
界中学生夏季运动会上获得标枪和铅球
两项冠军，在今年8月举行的利马U20
田径世青赛上夺得女子标枪第一名。

世界中学生夏季运动会是国际中学生
体育联合会主办的全球范围内中学生年龄
段综合性运动会，至今已成功举办18届。
本届运动会于10月23日至31日在巴林举
行，共设26个大项。中国体育代表团共派
出103名运动员参赛，参加田径、游泳、三对
三篮球、沙滩排球、网球、跆拳道、国际象棋
等17个大项、124个小项的比赛。

宁波体育运动学校小将严子怡是上
届世界中学生夏季运动会女子标枪和女
子铅球双料冠军，今年她在各项全国大赛
和利马U20田径世青赛上连获佳绩，顺利
进入本届世界中学生夏季运动会阵容。

今年3月开始，2008年5月出生的
严子怡“跳级”参加成人组全国田径大
赛，不断创造惊喜。

4月在全国田径大奖赛杭州站，她在
标枪比赛中以64米28的成绩打破了世
界U20纪录，并达标巴黎奥运会64米的
参赛标准；8月31日在利马U20田径世
青赛上，她以63米05的“断层”领先成绩
夺冠，比第二名的成绩远8.77米；9月在
衢州举行的2024年全国田径锦标赛中，
她投出64米41，再次刷新了自己保持的
U20世界青年纪录。

第二次参加世界中学生夏季运动会，
严子怡的目标当然是卫冕。受伤病等因
素影响，严子怡对自己投出的56米07成
绩并不满意，不过这个成绩依然帮助她顺
利获得冠军，比亚军成绩远5米多。

记者 戴斌 通讯员 董亚君 郑俊之

严子怡（后排中）获得标枪冠军后领
奖。 受访者供图

世界中学生夏运会

宁波小将严子怡
收获1金1银

自 2022 年 6 月起，宁波晚报
联合盛威国际控股(中国)有限公
司成立“盛威·甬上爱心公益基
金”，打造盛威·甬上爱心奖。获
奖的正能量事件和人物，均是宁
波晚报记者扎根基层，贴近群众，
在街头巷尾发掘而来。奖项每月
评选一次，由宁波晚报、爱心企
业、社会专业人士组成评审团，对
每月报道的爱心事件、人物进行
评选。对获奖的团体、人物，给予
2000 元至 10000 元不等的奖金。
今年预计发放奖金20万元。

记者 陶倪 实习生 吴思瑶

在海曙区横街镇乌岩村，有
一个高山送餐队，4位送餐员为附
近5个村庄48户老人提供送餐服
务。一根扁担，两个保温箱，一辆
电动三轮车，一件雨衣，就是这些
送餐员的全部装备。有些路段没
有平路，电动车无法骑行，送餐员
们就用扁担挑着饭菜送到村里老
人的家里。4年时间，风雨无阻，
台风期间也未中断。有些村民住
得远，送餐员需要骑着电瓶车开上
十里山路、踏过2000多级台阶才
能送到。每位送餐员每次配送都
要花上一个半小时才能全部送完。

海曙区镇明中心小学的信息
科技高级教师陈少华，在教学中
察觉到孩子们动手能力普遍偏
弱，于是自掏腰包13万元创建了

“21世纪车间”这一公益科普基
地。他精心开发课程，出版教材，
通过寓教于乐的方式激发孩子们
的探知欲，提升他们的动手能
力。在他的努力下，这个小小的

“车间”已成为3500多名孩子探
索科学的乐园，甚至有孩子的发
明作品获得了专利。

不仅如此，他还积极将基地
升级为政协委员工作室，不断拓
展科普阵地，吸引了众多教育界
委员和社会力量参与其中。未
来，他计划开设更多与人工智能
相关的课程，并希望成立“宁波市
青少年科学院”，为孩子们搭建实
现梦想的舞台。

今年8月28日下午，慈溪市
慈善总会收到一笔 120 万元捐
款，由退休教师夫妻丁水根、丁亚
娣从杭州转出，捐赠给乾明学校，
用于资助困难学生。

丁水根在教育岗位奉献了40
余年，夫妻俩生活朴素，多年来共
同积攒下这笔善款。早在20世
纪90年代，他们就曾资助过金华
武义的困难学子。丁亚娣表示，
他们自己花不了多少钱，更愿意
把钱用来帮助孩子们。他们还打
算捐赠书籍，成立“丁林见教育
基金”。

今年75岁的寿大钱是一位
制秤师傅，制作木杆秤已有 60
年，制作并出售的秤超过 2 万
杆。他坚持制作“良心秤”，拒绝
做违背公平正义的事，认为做人
和做秤一样，要诚实守信。他不
仅自己守诚信，还影响着家人和
乡邻。

寿大钱木杆秤制作技艺入选
余姚市第二批非物质文化遗产保
护名录，后来又入选宁波市级非
遗，这坚定了他将这份技艺传承
下去的心。他积极配合政府为梁
弄镇非遗馆提供相应的资料和物
资，到学校、村社宣传并亲自演示
木杆秤的制作技艺。

鄞州区潘火街道内，有一对
无血缘关系的姐弟。姐姐叶美兰
50岁，在鄞州区潘火街道东莺社
区经营建材店，弟弟叶国华患有
精神分裂症。为了照顾弟弟，姐
姐叶美兰毅然决然地将他从福建
老家带到了宁波，即便弟弟在犯
病时对她拳脚相加也始终不离不
弃。

为了能更好地照顾弟弟，叶
美兰自学中医，并根据弟弟的病
情状况，为他配制一些降火疏郁
的汤药。“我做他的姐姐一天，就
要照顾他一日。”这是叶美兰坚定
的承诺，也是她对这份亲情最美
的诠释。

乌岩居家养老服务站
高山送餐队：
老人餐盒的“守护者”

陈少华：
孩子们科学知识的
“引路人”

寿大钱：
60年制作“良心秤”的
“守艺人”

■新闻多一点

叶美兰叶美兰：：
没有血缘却胜似亲人的没有血缘却胜似亲人的
““亲姐姐亲姐姐””
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▲ 寿 大 钱
在制作木杆秤。

▲ 送 餐 员
为老人送餐。

▲陈少华老师
在“21世纪车间”为
孩子们上课。

丁水根丁水根、、丁亚娣丁亚娣：：
捐赠捐赠百万百万元教育基元教育基金的金的
教师夫妻教师夫妻


