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椎间盘微创诊疗中心
为患者提供一站式服务

毛病不算大，但造成的困扰却不小，疼起来坐
立难安、彻夜难眠，患者往往在保守治疗和手术之
间摇摆不定，辗转多个科室、向多位医生咨询问诊
后，依旧下不了决心……

为了让椎间盘疾病患者摆脱这样的“困局”，
宁波市第二医院骨科中心脊柱外科病区和疼痛科
共同组建椎间盘微创诊疗中心，探索以“病人为中
心”的多学科合作共管模式。

宁波市第二医院骨科中心主任庞清江提到，
椎间盘疾病的诊疗主要分为四个阶段，即保守治
疗、介入治疗、微创手术和开放手术。“中心多学科
团队会综合评估患者病情，遵循能保守就不微创、
能微创就不开放的原则，为患者制定合适的治疗
方案，用最小的创伤、最快速的康复、最经济的费
用为患者解决椎间盘问题。”

前段时间，该中心就遇到这样一个病例：今
年84岁的李爷爷（化姓）最近几个月睡得很不安
稳。原来他出现了顽固性的后枕颈部疼痛，引起
顽固性头痛，寝食难安。经过检查，脊柱外科医
生判断老人是因为颈椎出现了增生退变，导致颈
源性头痛。但医生检查过后，判断老人这种情况
并不合适做手术，加上老人年纪大了，基础疾病
也多，本人也惧怕手术。

李爷爷住进椎间盘微创诊疗中心后，市二院
疼痛科副主任王秋生参与评估了病情，他建议李
爷爷接受脉冲射频这种微创的方法治疗。

治疗中，王秋生在李爷爷的第二颈椎背根神
经节进行了脉冲射频治疗，通过刺激、松解神经来
帮助老人缓解疼痛。同时医生在神经根上为老人
注入了消炎、消水肿的药物，整个治疗过程在局部
麻醉、CT引导下进行，半个小时内完成。

手术后第二天，李爷爷就感觉疼痛症状明显
缓解。不用开刀，就告别了困扰多日的顽固性疼
痛，李爷爷非常开心，他说终于能睡个安稳觉了。

“人体的脊神经十分敏感，脉冲射频是一种低
温的治疗方式，一般来说治疗温度在42℃以下，这
种治疗的优点就是只需要一个很小的针孔就能完
成治疗，非常适合不能耐受手术的高龄老人。”王
秋生说。

但他也强调，选择保守治疗还是手术，要由医
生来科学综合评估，患者千万不要因为惧怕手术
风险，而延误治疗时机，给自己造成不必要的痛
苦。

医学领域的每一次创新与变革，都承载着无数患者的希望与梦想。近年来，一场连续医疗服务改革正在宁波市第二
医院悄然进行：从全市最早成立MDT中心，多学科联合攻克肿瘤和疑难杂症；到胸痛、卒中、创伤三大中心纷纷晋升“国家
级”，急危重症救治能力走在全省前列；再到成立椎间盘、耳病等专病中心，探索全新的多科共治诊疗模式……所有的创
新做法都锚定同一个目标——从“一位患者找多个医生”向“多位医生服务一位患者”转变，为患者高质量、一站式解决健
康问题。让我们一起走近“华美尖兵”团队，感受每一个生命被尊重、被关爱、被治愈的温暖力量。

开一个小孔，顽固性疼痛消失了
重新挺直腰板的老人说

争取活到100岁……
宁波市第二医院椎间盘微创诊疗中心
为患者提供一站式诊疗方案

现代人生活方式的改变，导致颈腰椎疾病呈现越来越多、越来越年轻化的趋势。
颈肩腰腿疼得彻夜难眠，究竟应该选择保守治疗还是手术治疗？各种治疗手段，究竟

哪一个合适？到了医院，到底该挂疼痛科、骨科还是脊柱外科？这是不少此类患者常常会
遇到的烦恼。

从今年1月起，宁波市第二医院整合脊柱外科和疼痛科团队，成立椎间盘微创诊疗中
心，为患者综合评估保守、介入、微创、开放手术这四类诊疗方法，一站式解决椎间盘问题。

汤涛主任在手术中。

中心常规开展
各类椎间盘相关四级手术

作为在市内最早成立MDT（联合门诊）
中心的公立三甲医院，近年来宁波市第二医
院一直致力于改变传统分散式诊疗模式，为
患者提供全疾病周期、全方位、连续性的医
疗服务。椎间盘微创诊疗中心作为一项全
新的探索，其紧密程度更高于MDT。

该中心的成立，为相关科室挑战高难
度手术提供了更优质的平台，遇到复杂疑
难病例，医护团队可以随时开展多学科讨
论，强强联合为患者“排雷”。

今年53岁的王女士（化姓）就是获益者
之一。腰腿痛长达半年多的她非常痛苦，
久站或久坐后腰痛都会加重，如果劳累了，
也会发作得更厉害。尝试了不少治疗方法
都无效后，王女士前往市二院疼痛科门诊
就诊，医生初步判断是“腰椎间盘突出”，王
女士住进了椎间盘微创诊疗中心住院。

在入院完善检查后，王秋生发现王女
士并不是简单的腰椎间盘突出，她的第四
腰椎和第五腰椎之间出现了滑脱、错位，还
有退行性改变。疼痛科王秋生副主任团队
与脊柱外科汤涛主任团队一起对王女士进
行诊疗，经过判断，手术是最好的解决办
法。汤涛为其进行了腰椎间盘减压加融合
固定手术，把两个滑脱的腰椎间盘恢复到
正常的位置，并把它们融合到了一起，彻底
解决了问题。

据了解，腰椎间盘减压加融合固定手
术属于骨科难度最高的四级手术，但在椎
间盘微创诊疗中心已能够常态化开展。除
了这类手术，该中心还常规开展前入路颈
椎间盘切除术、内镜下腰椎髓核切除术等
各类椎间盘高难度手术，以及经皮等离子
颈腰间盘突出切除术、CT引导颈腰间盘突
出消融术等微无创治疗。

而让王女士惊喜的是，住院期间，不仅
治疗过程非常顺利，让她快速摆脱了困扰
多日的疼痛，而且就医感受也十分温馨，王
女士不需要办任何的转科手续，就连病床
都不需要更换，管床的医生就由疼痛科医
生变成了脊柱外科医生。“二院的服务真是
杠杠的！”王女士赞不绝口。

记者 孙美星 通讯员 郑轲
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3已为数十位80岁以上老人
成功实施手术

医疗技术的进步和多学科团队的护
航，让椎间盘诊疗有了更多安全保障，其中
广为受益的，就是像李爷爷这样的高龄患
者。据了解，市二院椎间盘微创诊疗中心
成立以后，已为数十位高龄患者成功实施
手术，大大提高了他们的晚年生活质量。

今年 90 岁的张老就是这样一位患
者。他在几个月前突然出现了腰部疼痛，
当家人带他到医院看病时，医生发现他有
腰椎间盘突出，必须通过手术才能缓解疼
痛。但是家人考虑到老人年纪较大，否定
了这个治疗方案，老人自己也不敢手术。

之后老人挂过盐水、做过针灸，但效果
都不好。直到老人腰痛越来越厉害，痛得
整夜难眠，于是他主动提出要做手术。家
人跑了很多医院，一听说老人的年龄，医生
都直摇头。听说市二院成立了椎间盘微创
诊疗中心，家人想着试一试，看是不是有创
伤小的治疗方法。

“老人入住后，我们组织了多学科会
诊，特别是请麻醉科专家来评估一下老人
的麻醉风险。”市二院脊柱外科病区主任汤
涛介绍，经过综合判断，大家认为老人虽然
年事已高，但没有特别严重的基础性疾病，
可以承受损伤相对较小的微创手术。

有了多学科团队的保驾护航，家属更
有信心，老人自己也倍感期待。最终汤涛
在局麻条件下为老人进行了微创的椎间孔
镜手术，为老人去掉了一部分突出的腰椎
间盘，术后第二天老人就感觉腰不痛了。
出院时老人开心地说：“争取活到100岁！”

还有一位80多岁的老人存在多节段的
腰椎间盘脱出伴椎管狭窄、脊柱侧弯。因为
病情复杂、传统开放手术创伤大，在当地就诊
后没能手术。老人尝试了药物、理疗等手段
仍然止不住剧烈的腰腿疼痛。最后，一家人
慕名找到市二院椎间盘微创诊疗中心。

脊柱外科副主任刘江涛找准老人病变
最严重的腰椎节段，为其量身定制了微创
治疗方案，局麻下通过椎间孔镜去掉了突
出的髓核组织，解除神经压迫。术后，不仅
疼痛得到了极大缓解，而且老人可以正常
下地走路了。
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