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“我们一起捡‘星星’”
90后儿童文学作家肖米
来甬举办分享会

“每个人的生活中都有一颗‘星星’，它可
能是一个人、一段记忆，甚至是一个愿望……”
10月20日，一场特别的文学分享会在宁波少
年儿童图书馆举行，90后小学教师、儿童文
学作家肖米与小读者分享了她的新作《有一
颗星星叫阿爸》，并讲述了该书背后的动人
故事。

肖米，浙江省作家协会成员、“肖米故事
屋”创始人，被媒体称为“蹲着写小说的小学
老师”。今年，她创作的长篇儿童小说《绿色
的太阳黄色的海》获得首届澳门国际儿童文
学奖“最佳长篇提名奖”。

分享会上，肖米以“我们一起捡‘星星’”
为主题，围绕“身边的星星”“记忆里的星星”

“梦里的星星”三个方面展开。她结合《绿色
的太阳黄色的海》创作经历，鼓励小读者通
过观察生活，去发现那些值得珍藏的“星
星”，并将它们写入自己的故事中，使故事更
生动有趣。

肖米特别介绍了《有一颗星星叫阿爸》
的创作灵感，她说：“每个人的生活中都有一
颗‘星星’，它可能是一个人、一段记忆，甚至
是一个愿望。”她结合自己的创作经历，讲解
如何通过联想和放大细节，把身边的人和事
描绘得更加鲜活。肖米相信，生活中的点滴
瞬间都是故事的源泉，关键在于如何用真情
实感去表达，使其变得有温度、有共鸣。

互动环节，肖米邀请小读者分享记忆中
最难忘的人或事——属于他们的“星星”。
孩子们热情回应，分享了各自心中特别的人
和事件。肖米认真倾听，并为表现突出的孩
子准备了精美小礼物，现场气氛温馨而热
烈。 记者 施代伟 通讯员 陈莹

本次世界杯上海站，汪顺参加
了男子100米个人混合泳和200米
个人混合泳的比拼。时隔6年再战
100米混合泳，他以51秒24的成绩
打破了亚洲纪录，最终排名第四，原
纪录是由他自己保持的51秒62。

在巴黎奥运会后没有进行系统
性训练的情况下，汪顺依旧突破了
自己的极限，赛后他有些激动地说：

“运动员都想创造一个好成绩，今天
在上海东方体育中心，有很多不远
千里来观看我们比赛的泳迷朋友，
也给了我们很大的动力。”

在19日上午举行的男子200
米个人混合泳预赛中，汪顺以1分
54秒 05排名小组第一晋级决赛。
决赛中，他游出1分 52秒 40的成
绩，收获了第四名。赛后，汪顺坦言
还是比较累的，“总体发挥正常，也
尽力游了，每一枪都很开心，非常享
受”。

在30岁的年龄不断突破极限，
汪顺也被戏称“越老越妖”。结束了
本站的比拼后，汪顺很快将随队奔
赴高原，开启新周期的第一个冬
训。他说：“后边会进行一段时间的

高原训练。此外，明年也想继续提
高一下自己的英语水平。”

本届世界杯上海站余依婷报了
4个项目。在第一天比赛中，她就
以57秒51收获了短池女子100米
混合泳银牌，并打破亚洲纪录。在
第二天的短池女子50米蝶泳决赛
中，余依婷和张雨霏并肩作战，最终
张雨霏摘得银牌，余依婷以25秒07
获得第三名。10月20日是最后一
个比赛日，在当晚的决赛中，余依婷
先是出战女子100米蝶泳，以55秒
94收获一枚宝贵的银牌，接着又在
最后一个项目女子混合200米决赛
中登场，并以2分05秒 39再度夺
银，一小时内连获两枚银牌。最终，
本次大赛她以3银1铜实现了在4
个报项中均登上领奖台的目标。

“今天是比赛最后一天，其实已
经累坏了，但是我想享受这个比
赛。”20日赛后面对国外记者采访，
余依婷自信地用英语回答，同时希
望记者们能给老大哥汪顺一个用英
语回答采访的机会，“顺哥其实英语
挺好的，你们要给他单独讲英文的
机会。”

16岁的孔雅琪是中国游泳队
参赛运动员中的小妹妹，在今年巴
黎奥运会上第一次亮相就收获了奖
牌，她在这次世界杯上海站中也表
现抢眼。主攻自由泳的她参加了
200米、400米、800米三个自由泳
项目。

首日比赛，第一个决赛项目就
是400米自由泳，孔雅琪以4分03
秒68获得第五名。第二个比赛日，
短池女子200米自由泳决赛中，孔
雅琪以1分55秒21摘得铜牌。20
日最后一战，孔雅琪出战短池女子
800米自由泳，面对一众强手，她游
出8分27秒21，夺得第三名，拿到
了本次世界杯上海站的第二枚铜
牌。

赛后孔雅琪接受记者采访说：
“（接下去）先打好全运会，一步一步
来。教练也是这么嘱咐我的，慢慢
往上走，越来越好。”经历国际赛事
的磨炼，孔雅琪显得更加从容、沉
稳，她表示会把目标设得更高一些，
全运会上除了团体项目外，也会争
取参加单项比赛。
记者 戴斌 通讯员 陈皎宇 范晓磊

游泳世界杯上海站甬将创佳绩
10月20日，2024世界泳联游泳世界杯上海站收官，中国队以6金11银7铜的总成绩位居

奖牌榜第一，金牌榜第二。汪顺、余依婷、孔雅琪三位宁波运动员都在这场巴黎奥运会后首站世
界级比赛中创造了优异的成绩，共获得3银3铜，其中汪顺和余依婷分别打破亚洲纪录。

两破亚洲纪录两破亚洲纪录
收获收获六枚奖牌六枚奖牌

大乐透第24122期：05 06 09 15 17 03 10
20选5第24281期：08 09 12 13 19
排列5第24281期：4 6 5 0 6

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

3D第2024281期：9 0 0
七乐彩第2024121期：
02 05 06 08 19 25 30 13
6+1第2024122期：2 4 9 9 2 5 兔
15选5第2024281期：03 06 10 12 13
快乐 8 第 2024281 期：11 12 16 19 22 26
27 36 40 42 45 46 48 49 55 65 69 72 74 76

福彩开奖信息

▲ 10 月 20
日余依婷在比赛
后竖起大拇指。

新华社发


