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明州医院产房团队拥有医生 4
名，助产士23人，积极开展导乐分娩、
无痛分娩、自由体位分娩、芳香疗法、
孕期运动、助产门诊和分娩体验营等
促进自然分娩的适宜技术，满足产妇
个性化的服务需求，提升产妇的分娩
体验。分娩量从建院之初年分娩量
200多人到最高达6599人，年度分娩
量连续8年居鄞州区第一。

为了给孕产妇提供优质服务，让
孕产妇有良好的分娩体验，2017年9

月，该院率先在鄞州区开展了助产士
门诊和分娩体验营活动，为孕产妇提
供产前咨询和指导，制定分娩计划书。

团队以“一切以产妇为中心”的服
务理念，在“我奉献、我担当、我收获”
工作理念的指引下，全体医护人员工
作认真负责、服务热情周到，被誉为母
婴健康的守护天使，曾获评宁波市母
亲安全金奖、宁波市工人先锋号、2024
年浙江省五一巾帼标兵岗等荣誉，受
到广大孕产妇和家属的好评。

宁波明州医院（鄞州妇女儿童医院）产房团队合影。

产科护士用心为产妇服务。

斩获国奖斩获国奖！！
这支产科团队这支产科团队
全力托举新生的希望全力托举新生的希望

近日，宁波明州医院
（鄞州妇女儿童医院）产
房团队作为宁波唯一进
入决赛的队伍，在全国第
二届正常分娩接产技能
大赛中表现出色，斩获多
项荣誉。

本次大赛汇聚了来
自全国31个省（自治区、
直辖市）的 906 名顶尖
选手，他们在为期3天的
紧张赛程中，面对各种模
拟的正常分娩和突发状
况场景，全方位展示了自
己的理论知识、实操能力
以及紧急应对技巧。经
过激烈的竞争，宁波明州
医院产房团队荣获团体
二等奖的佳绩，成员应杉
杉、李凡、赖益佳还分别
荣获个人一等奖、个人二
等奖、个人三等奖。

在群众健康意识不
断增强的今天，助产士的
角色已经从单一的接产
工作扩展到了备孕、孕
期、产后乃至婴幼儿养育
的全周期服务。这一变
革促使这支团队不断规
范核心技术、创新服务方
式，得以全面展现自身实
力与卓越风采。

参赛案例打磨十几个版本
带回全新理念和服务模式

作为明州医院产房助产团队的
领导，护士长姚佳丽带领3位助产士
参加比赛。今年的比赛相较于第一
届新增了更多的考核内容和要求，
参赛难度增加，且没有往期案例可
参考，这可怎么办？姚佳丽带领团
队从自身工作总结反思做起，提前3
个月成立比赛团队，和成员们研读
标准、编写剧本、分配角色，进行紧
锣密鼓的排练。

“结合我们的日常工作经验
和互动讨论，我们前后打磨了十几
版的剧本，因为要把所有可能出现
的情况都写进去，调整后再从头练
一遍，经常练到后半夜。”姚佳丽
说。

但没想到，实操初赛就给团队
打了个措手不及。真人模拟的孕
妇，在大家询问以及助产的过程中
极度不配合，这完全脱离了原本的
设想，让大家一开始有点无法适应，
好在她们稍作调整后立马进入状
态，靠着完美的临场应变能力，完成
了决赛的晋级。

初赛结束后的当晚，整个团队
又进行了复盘，分析不足，推倒重来
后反复练习，直到凌晨1点才休息。
决赛当天凌晨4点，姚佳丽突然惊
醒，脑袋里出现一个新想法，她马上
找寻各种循证资料和指南，等大家
起床后又开始排练，以全新的状态
去参加决赛。

“回顾整个赛程，大家都顶着很
大的压力，赛前一周更是没日没夜
地练习。其实初衷并不是为了拿
奖，因为代表的是宁波的形象，应该
要做得更好。”最终，姑娘们顶住压
力，相互鼓励、相互安慰，用责任和
担当，勇获佳绩。

“赛后回来，我们对产妇分娩的
整个过程，包括产妇全程照护、新生
儿娩出后的照护，都以新理念和全
新服务模式展开，希望让所有来院
的产妇们都能开心顺利地迎接新生
命的到来。”姚佳丽表示。
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取得优秀成绩的背后，是这支团

队十几年如一日的专业坚持和服务
提升。

此前，一名来自德国的双胞胎孕
妇来院咨询，希望为其制定一个减少
人工干预的个体化分娩计划。她拒
绝人工干预、拒绝无痛分娩，要求提
供水中减痛，双胎阴道分娩，当时多
家医院都无法满足这样的高风险分
娩方式。看着她充满希望的眼神，产
科张春玉主任团队经过慎重讨论，决
定接受这位孕妇的要求。

与孕妇进行了长达2小时的交流
沟通后，医护团队为其制定了个性化
的分娩计划书。几天后，孕妇出现宫
缩后办理了入院。为满足她的个性化
需求，减轻分娩疼痛，产房护士长姚佳
丽带领助产士团队手工为其更换热
水、调整水温，双胎的宫内监护也是一
个难点，产程进展并不是那么的顺利，
需要医护有丰富的经验、极大的耐心，
是体力和心理的双重挑战。

在产程进展不顺利的时候，产房
团队没有放弃，通过整整24小时的
陪伴、鼓励、安慰、指导，为其喂水、擦
汗、按摩并尝试各种体位等，产妇终
于自然分娩龙凤胎，母婴平安。

这位外国妈妈得偿所愿，对医护
人员竖起了大拇指，激动地说：“我要
向朋友介绍，让更多的外国人知道中
国的产房也是很先进的！”

近年来，在科主任胡萍萍的带领
下，产房科室积极开展新技术、新项
目，并开展芳香疗法、音乐疗法等非
药物减痛技术，促进自然分娩。

吕女士是一名二胎宝妈，临产入
院后产程进展缓慢，并出现宫颈水
肿、胎头方位不正等情况，吕女士情
绪逐渐崩溃，强烈要求剖宫产。助产
士立即对其进行芳香疗法、音乐疗法
等非药物减痛技术，并进行心理舒
缓，通过导乐陪伴及自由体位调整等
多种方式努力，吕女士情绪稳定，对
顺利分娩再次充满信心，逐步宫口开
全。不料随之又出现会阴水肿的情
况，助产士立刻通过精油按摩技术帮
助消肿止痛，最终采用自由体位顺利
分娩出一名男婴。

其实，吕女士这样的情况并非个
例，每个孕妇的产程中总会出现这样
那样的突发状况，但是通过助产士们
的耐心指导，以及先进助产理念和助
产技术的运用，都能帮助产妇顺利分
娩。明州医院的剖宫产率能够常年
控制在30%左右，除了剖宫产后阴道
分娩门诊、妊娠期糖尿病一日门诊、
营养咨询门诊等产科特色门诊外，产
房团队更是功不可没！

随着二胎政策的全面开放，高危
孕产妇增加，明州医院产科团队率先
在鄞州区开展剖宫产后阴道试产、臀
位外倒转、宫颈紧急环扎等。目前已
开展剖宫产后阴道试产336例，阴道
试产成功率87.2%，无一例母儿不良
结局。这些数据的背后，是产儿科医
生和助产士的默默奉献和付出，专业
的指导和帮助，耐心、责任心、爱心是
确保这些高危孕妇安全的保障。

记者 陆麒雯
通讯员 姚璐璐

外籍双胎孕妇顺利生产
为孕妇制定个体化分娩计划
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