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儿保科副主任吕莹波医
师一边听着妈妈提供的病史，
一边观察孩子在诊室内的行
为，随后和小孙做了互动交
流，发现小孙还是非常聪明
的，只是因为经常受到大家的
负面评价，心里很不开心。

随后，吕医师又详细询问
了小孙平常在生活中、学校里
和公共场所中的一些行为表
现，完善相关检查后，确诊小
孙为“注意缺陷多动障碍”，也
就是我们常说的“多动症”。

拿到医生的诊断结果，小
孙妈妈后悔来得太晚了。她
说，其实早在幼儿园的时候，
老师就反映孩子坐不住。上
了一年级后老师也反映过，但
她总觉得好动是小孩子的天
性。那时候孩子学习还可以，
拼音算术都跟得上，作业也能

做完，就没当回事。可到现
在，孩子的这种情况越来越严
重了，做作业越来越拖拉。前
段时间，她听说班级其他同学
也有这种情况，来看了多动门
诊，经过治疗后，目前好了很
多。她自己又查了很多相关
资料，没想到孩子真是这种毛
病，如果早点来的话，也许情
况就不会像现在这样糟糕。

吕医师向小孙妈妈解释
了相关情况，根据孩子目前的
情况，提供了针对性的治疗方
式：教给小孙妈妈一些实用的
行为管理方法，让小孙参加提
升注意力的脑电训练，由治疗
师指导后让小孙在家中做感
觉统合训练等，并让小孙2个
月后随访复查。如果情况没
有改善，可能需要加用药物治
疗。

取节育环时
竟意外发现“石头”
医生：建议女性
定期做超声检查

“我听说绝经以后子宫肌瘤会自动缩
小，没想到越长越大，如果不是这次检查，
可能现在还蒙在鼓里。”近日，52岁的赵女
士（化名）从北仑区第三人民医院妇产科出
院。此前，她来到该院妇产科取节育环时，
医生意外发现赵女士的子宫肌瘤已经脱出
至阴道内，如同一块巨大的“石头”，紧紧堵
塞在阴道中。

赵女士曾经生育过两个孩子，并且已
经绝经两年。7年前，她通过彩超检查得
知自己子宫内有肌瘤，但当时肌瘤较小，
医生建议她定期进行复查。赵女士认为
肌瘤不是大问题，没有重视定期检查的重
要性。

3年前，赵女士再次进行彩超检查时，
发现肌瘤已经明显增大，医生建议她进行
手术摘除。但赵女士认为自己即将绝经，
肌瘤会随着绝经而自然缩小，因此没有接
受医生的建议，也没有再去医院进行复查。

这次来医院取节育环时，医生发现赵
女士体内的子宫肌瘤已经长到了直径5厘
米大小，质地坚硬，并从子宫内“钻”出堵塞
了阴道。妇产科主任周冰向赵女士解释了
病情的严重性，并立即安排她住院。

经过充分的术前准备，妇产科团队为
赵女士实施了“宫腔镜子宫粘膜下肌瘤切
除术”。手术顺利完成，赵女士在术后第3
天便康复出院。

周冰介绍，子宫肌瘤是妇科最常见的
良性肿瘤，好发于30岁-50岁女性，在育
龄期妇女中患病率高达25%。赵女士所
患的肌瘤类型为黏膜下子宫肌瘤，它向宫
腔方向生长，容易形成蒂，并被挤出宫颈外
而突入阴道。

在临床中，周冰发现不少女性存在一
个误区，认为绝经后肌瘤不会继续生长。
她说，虽然子宫肌瘤在体内不易被察觉，但
它会悄悄生长，因此千万不能忽视这颗藏
在肚子里的隐形“炸弹”。“建议健康女性每
年做一次超声检查，已经发现肌瘤的女性
应该缩短检查间隔时间，3个月至6个月检
查一次。当肌瘤已经引起症状时，应尽早
咨询专业的妇科医生，采用个性化的治疗
方案，早期干预，从而减轻症状或优化生
育。” 记者 庞锦燕 通讯员 金溢 李晶晶

上课总是走神，做作业超磨叽

这到底是多动还是多动症？
儿保专家：孩子出现这些情况要到医院就诊

刚开学 1 个月，二年级
的小孙同学就被妈妈带着
来到宁波大学附属妇女儿
童医院的多动症专科门
诊。“医生，我们家孩子上课
注意力不集中，屁股坐不
住，做作业超磨叽，老师最
近已经打了好几个电话，都
是来告状的。”

小孙的妈妈一进诊室，
就不停地着倒苦水。小孙
则坐在旁边一边听着妈妈
说，一边屁股扭来扭去，时
不时插嘴反驳，还不断有手
部的小动作：咬咬指甲，摸
摸桌上的纸板……

医生在诊治患者。

这期间，吕医师察觉到小
孙妈妈的焦虑情绪，又对其进
行了多动症的相关知识科普
及疏导，建议她参加相关家长
课程，以更加了解“注意缺陷
多动障碍”这种疾病。

据介绍，注意缺陷与多动
障碍（ADHD）是一种常见的
慢性神经发育障碍，其主要特
征是与发育水平不相称的注
意缺陷和（或）多动冲动。据
统计，我国儿童ADHD患病
率为 6.26%（总数约 2300 万
人），但就诊率仅10%左右。
多动症儿童如果早期识别、诊
断和规范治疗，可显著改善他
们的预后。治疗包括药物治
疗和非药物治疗，如心理教
育、心理行为治疗、特殊教育、
功能培训、家长培训等。

那么，什么样的情况需要

到医院就诊呢？吕医师说，如
果您的孩子有以下注意缺陷
的部分表现，如走神、分神、跑
神、发呆、开小差、做“白日
梦”、做事磨蹭、听而不闻、视
而不见、心不在焉、粗心大意、
丢三落四、虎头蛇尾、容易忘
事；或者有多动冲动的部分表
现，如好动、坐不住、坐不定、
上课小动作比较多、摇桌转
椅、东倒西歪、东张西望、交头
接耳、话多、屡教不改、冲动、
任性、脾气急、易激惹、易怒、
耐挫能力差，并且这些情况的
存在是不分场合，比如出现在
两个以上的场合，影响到了孩
子的生活、学业和社交，就需
要到多动症专科门诊找医生
看看了。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

1 孩子被确诊为“注意缺陷多动障碍”

儿童ADHD患病率为6.26%
就诊率仅10%左右2


