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家乡的梅干菜不仅是食材，更是情感的纽带，
它连接着我和家人之间的爱与记忆；“万能”爸爸
是我无比敬佩的人，他让我感受到家的温暖与力
量；我家有一个溪流缸，里面住着一群快乐的小居
民……一起来看小记者如何理解家的意义。

的意义

蒲公英的种子
慈溪实验中学907班
吴昕蔚（证号2460097）指导老师 胡罗杰

“我是一颗蒲公英的种子，谁也不知道我的快
乐和悲伤。”我同妈妈手牵着手在田间走着。

儿时每每过节，爸爸妈妈便带着我去农村看
望爷爷奶奶。爷爷家在山上，道路曲折盘旋，车一
摇一晃，我也跟着一摇一晃。路长了，难免感到头
晕难受，每次我晕车，妈妈便拉着我走下车去，一
同在田间漫步。妈妈随手摘来一朵白花花的蒲公
英递给我，我便奔跑起来，伴随着妈妈的歌声，我
手中的蒲公英种子们也随风飘散了。

在农村，我可以看到老黄牛在吃嫩草，小羊们
吵吵闹闹，成群结队地在山间小路上走着，公鸡们
在田中飞过来又走过去……

可我却不知有多久没去爷爷奶奶家中，又有
多久没听妈妈唱歌了。我不知道，也许很久了，我
也不再是那个坐车容易晕车，因为手拿蒲公英而
高兴的小孩子了。

奶奶
宁波市实验学校302班
徐延烁（证号2460384）指导老师 龚佳霁

我的奶奶个子不高，胖胖的，脸上有几条深深
的皱纹，这些都是岁月在她脸上留下的痕迹。

奶奶喜欢拼布，她一开始不知怎么做，但她勤
学苦练，每个作品都做好多遍。她还经常送给我
一些小手工。比如：小包、被子、枕头、布娃娃……
我很佩服奶奶，如果我在学习上也有奶奶这般勤
学苦练的精神，一定也能名列前茅。

家里的很多事情都离不开奶奶，她和爷爷每
天风雨无阻地准时来接我。帮我们调理饮食，当
我们生病时，她比我们都着急。

奶奶非常爱我。有一次，她用剪刀剪出两个
相同大小的圆形布块，贴在一起缝上，后面留了两
个小洞，把棉花塞进去，直到变成了一个胖乎乎的
小南瓜。最后用一根细绳，熟练地缠绕了几圈，一
个活灵活现的小南瓜挂件出现了！我开心得跳了
起来，直夸奶奶好棒！

住在溪流缸里的朋友们
高新区外国语学校205班
杨昕妮（证号2461543）指导老师 许雯

我家有一个小小的溪流缸，里面住着一群快
乐的小居民。

溪流缸里的水清得像镜子，射灯一照，水面就
闪闪发光。那些五颜六色的溪流沙上，散落着大大
小小的石头，就像是居民们的小别墅。鱼缸里还有
一棵水杨梅，它躲在最大的石头缝里，灯光一照，
叶子绿得发亮，就像是穿着绿裙子的舞蹈家。

说到居民，大黄可是个厉害角色，它是一条曼龙
鱼，黄色的身子配上红色的眼睛，看起来超威猛。鱼缸
里的清洁工是金苔鼠，它和小伙伴们每天都忙得团团
转，吃饲料残渣，还帮忙清理石头上的绿藻，真是勤劳。

咦，你看那个躲在角落石头缝里的是谁？那
是迷你鹦鹉鱼，它刚来的时候可调皮了，还和大黄
打了几架，结果被打得躲进角落里，现在再也不敢
随便出来捣乱了。

不过，鱼缸里最耀眼的明星还是小五和兰兰，
它们是两条泰国斗鱼。小五身上穿着五颜六色的
衣服，兰兰全身都是蓝色的，美得让人移不开眼。

这些住在鱼缸里的居民们，每天都给我带来
欢笑，它们就像是我的好朋友一样，陪伴我度过每
一个快乐的时光！

麦糊烧
慈溪市文锦书院402班
何铮涵（证号2460884）指导老师 严吴雪

假日里，我打算为弟弟做一道佳肴——麦糊
烧。在弟弟的催促下，我准备好食材，信心满满地
做了起来。

我先把小葱切成葱花，接着准备了一个碗，把
两个鸡蛋打碎，倒入碗里。然后放一点盐和几勺
面粉，搅拌发出“沙沙”的声音。最后把葱花放进
去，又倒了一点清水和白酒，用筷子按顺时针方向
搅拌。过了一会儿，面粉糊就完成了。

这时，我来到了灶边，我轻轻地打开了火阀，
调好火候。等锅热了，我小心翼翼地刷着油。眼
看油锅冒烟了，我用汤勺把面糊一点一点地放进
锅里，用铲子摊开。这个时候，我觉得厨房就是一
个音乐厅，各种声音交错，真是动听极了。

当迷人的香气冲我跑来了，我就知道麦糊烧
做好了。我用铲子把一个个圆圆的麦糊烧铲出
来。刚刚铲出，弟弟就拿着叉子向我冲过来，我们
大口吃了起来，一刻不停。

那天，我体会到了妈妈做菜的辛苦，也知道了
只有辛苦付出，才会有收获。

我爱家乡的梅干菜
慈溪市慈吉实验学校402班
岑思璇（证号2460243）指导老师 夏珊丹

在慈溪，有一种外表不起眼但味道极佳的菜
品，你们知道是什么吗？没错，它就是梅干菜。

新鲜的梅干菜源自雪里蕻。采摘雪里蕻最好
是在冬天，那时的雪里蕻味道最为鲜美。在菜园
里，你或许会看到一些洗得干干净净的雪里蕻被
堆放在一起，那便是正在进行“堆黄”的雪里蕻。
堆黄能够去除苦涩的叶绿素，4～5天后，当叶子
变得蔫蔫了，颜色也变得黄了，便可开始腌制。在
腌制前，我们需要把双脚洗干净，然后将雪里蕻
放入缸里，撒上盐，用脚去踩它的边缘。踩完以
后，再放一层菜撒一层盐，重复刚才的操作。最
后，我们把几根木条压在上方，再放上两块重石
头。半个月后，将腌好的雪里蕻取出来，切成小
段，放在太阳下晒上四五天。此时的雪里蕻已化
身为梅干菜，色泽偏黑，体积也更为小巧，这样梅
干菜就制作完成啦。

梅干菜不仅能单独作为美味，还能搭配其他
食材做成各种美味佳肴。这就是我们家乡的梅干
菜，虽其貌不扬，却味道非凡，令人回味无穷。

我的“万能”爸爸
鄞州区华泰小学东校区404班
潘唯一（证号2461728）指导老师 柳飞

一双深邃如星辰般的眼睛，闪烁着智慧的光
芒；一双粗糙而有力的大手，刻画着勤劳的痕迹；
一双健壮的长腿，肌肉线条流畅，这就是我无比敬
佩的人——爸爸。

我的爸爸是名副其实的“厨神”。每天放学回
家，我都能看到爸爸在厨房大显身手：只见他手中
握着番茄和鸡蛋，先细心地将番茄放入沸水中去
皮，然后将鸡蛋打散。接着，他以温和的火候倒入
油，鸡蛋在锅中跳跃，像一群活泼的小精灵。爸爸
把鸡蛋盛出，紧接着，番茄跃入锅中，伴随着调料
的加入和短暂的翻炒后，鸡蛋再次与番茄共舞，一
盘色香味俱全的番茄炒蛋大功告成。我立马夹上
一块，一股诱人的香气扑鼻而来。咬一口，蛋香浓
郁，番茄酸甜，在舌尖绽放，令人陶醉。

爸爸也是“大力士”。有一次，他要搬八件大
包裹，只见他左手轻而易举地托起三个，右手稳稳
地拎起三个，肩上还扛着一个。他步履稳健，带着
从容与力量，真不愧是“大力士”啊！

我的爸爸还是“智多星”。每当我在学习中遇
到难题，他总会耐心地帮我解答，直到我完全理
解。爸爸的智慧与耐心，让我对他充满了敬佩。

这就是我的“万能”爸爸，我深深爱着他，而他
也深爱着我。

我家是动物园
鄞州区惠风书院401班
陈启芃（证号2461084）指导老师 张俏琼

我们家是一个有趣的小小动物园，快跟我一
起去看看吧！

我的爸爸是头熊猫。他有黑黑的眼圈儿、肥肥
的身子，加上他本来就不高，就显得更像熊猫了。
爸爸跑步时，肚子上的脂肪一抖一抖的，这时，妈
妈就会长篇大论：“你要减肥了……”而且，爸爸爱
喝酒就像熊猫爱吃竹子，一天不喝酒就浑身难受。

接着，我的“老虎”妈妈就闪亮登场了。她可是一
只完完全全的肉食动物。红烧肉、鸡块，她都爱吃。在
家里，几乎没人能吵过她，当之无愧的“百兽之王”。

而我呢，是一只百灵鸟。我唱歌在班里数一
数二，家里还有我的一大堆证书和奖杯。

这个动物园不收门票，想玩可以随时来哦！

外婆家的松树林
鄞州区第二实验小学幸福校区405班
魏思帆（证号2462386）指导老师 蔡伊宁

外婆家在一个叫永旺村的地方，那里有一片
松树林。

在夏天，松针绿油油的，遮天蔽日。阳光从松
针间射出，形成一个个光斑，风一吹，树叶发出沙
沙的响动。在松树林旁边，是一大片池塘，挨挨挤
挤的荷叶几乎铺满了整片池塘，往荷叶里浇点水，
水珠会随着荷叶来回滚动。松树林下方是一条条
小河沟，下过雨之后，待沟水渐满，扔下石块，溅起
一阵水花，嬉戏玩闹，摔一跤，才知足。

在秋天，松针落了一地。放眼望去，地上像是铺
满了红色的地毯，踩上去可舒服了。我在林中奔跑、
跳跃，每一样东西好像都无比新鲜。躲在针叶间的
小虫子，一只接一只，数也数不完。鸟儿在树枝间蹦
来跳去，一转眼就消失不见，只能听到它婉转悠扬的
歌声。我快乐得像一只小鸟，停不下脚步。

这美景和欢笑永远印在我的心里，希望你们
去了永旺村以后，也能留下专属于你的足迹。
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