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《文脉传承·戏韵流芳——国风
超有戏音乐会》延续“戏曲+流行”
的国风音乐形式，邀请歌手黄龄、弦
子，演员张睿，泰籍华裔歌手高卿尘
4位国风音乐人，组成“路演小分
队”，深入居民的真实生活环境中，
挑战在紧张的8小时内进行策划、
确定曲目、召集观众、完成彩排等一
系列任务。这一次，他们来到鄞州，
给观众带来了一场别开生面的国风
音乐会。

在这场国风之旅中，来自宁波
市国际人才社区的英籍外教Tesh
Sharif和甬剧演员苏醒合作的宁波
版《声声慢》，惊艳了一众嘉宾。

歌手黄龄直言：“我有一个很强
烈的感受，外国朋友不仅能说普通
话、宁波话，甚至会唱甬剧，张口就
来，这让我觉得很自豪。我感受到，
我们的传统戏曲正在影响着世界。”

Tesh Sharif 来自英国，来中
国12年，是个“中国通”。

他还有一个中文名，叫李泰
来。两年前，他来到宁波，成为绮朵
育儿园的一名外教。短短两年时
间，他就爱上了这座城。“宁波是一
座充满活力的城市，同时这里又很
适合慢生活，我经常带着我的孩子，
去东钱湖放松。”Tesh Sharif说。

说起来，Tesh Sharif 一直对

中国的传统文化情有独钟。得知自
己有机会上央视，他一脸骄傲：“媳
妇，我成中国明星了！”

“作为一个中国女婿，我的岳父
岳母也为我感到自豪。他们坐在电
视机前，收看了整台节目。”Tesh
Sharif表示，在节目中，自己有幸再
次和甬剧明星苏醒老师合作《声声
慢》，“很感谢他！一字一句纠正我
的宁波话发音，我也学习了甬剧表
演中的‘手眼身法步’，收获很大。”

节目中，Tesh Sharif 一家五
口集体来了一次沉浸式的国风体
验，“孩子们在利民村体验了漆扇制
作，感受中国传统文化的多元魅
力。在镜头前，我的孩子们能够独
立完成一些事，并且自信地面对一
些挑战。这样的体验，实在是太棒
了！”

生活在东部新城，Tesh Sharif
对坐落于福明街道宁城社区的甬剧
艺术博物馆很是熟悉，前往打卡多
次，“我跟着老师在这里学唱甬剧，
甬剧的腔调很特别，既有江南温婉

的味道，又有顿挫分明的刚
性，和宁波话一样都很贴切。”

作为福明街道的文艺志
愿者，今年3月，Tesh Sharif
和 8岁女孩搭档演绎了一曲
《声声慢》，简直是“开口脆”。
自那以后，他带着这首宁波版
的《声声慢》登上过很多舞台，
这次更是一举登上了央视。

Tesh Sharif 还向记者
透露，他正在和苏醒讨论将宁
波话和现代戏曲相结合，创造
或改编有地方味道的歌曲，

“希望不久的将来，能有新作
品带给大家！”

记者 薛曹盛
通讯员 褚燕玲 李黎/文

通讯员供图

这项水上救生技能比拼
宁波队获全国团体亚军

记者从宁波市水上救生协会获悉，
2024第二届全国公开水域桨板救生赛近
日在衢州市信安湖沙湾水域举行，宁波队
奋楫争先，勇夺团体亚军，个人项目上有
多名选手获得前三名。

近年来，桨板运动因其趣味性强、容
易上手等特点而备受水上运动爱好者青
睐：一块型号增大的“冲浪板”加上一支
桨，有浪的时候冲浪，水面平静的时候划
船休闲，可以站，可以坐，可以躺，怎么舒
服怎么玩。

与此同时，桨板成为新型水上救生工
具，目前开展的各类水上赛事中，经常采
用桨板作为安全保障措施之一。桨板救
生也逐渐成为运动与救援相结合的新兴
水上项目。多年来，宁波市水上救生协会
通过组建专业竞技队伍，通过以赛带练提
高桨板救生专业技能，普及、提升水上救
生知识技能，促进该项运动的健康发展。

全国公开水域桨板救生赛是在国家
体育总局游泳运动管理中心支持下诞生
的创新赛事，通过浙江省水上救生协会的
精心培育，已成为一项独具特色的品牌赛
事。2024第二届全国公开水域桨板救生
赛由国家体育总局游泳运动管理中心、中
国游泳协会、中国救生协会、浙江省体育
总会、衢州市人民政府共同主办，浙江省
水上救生协会、衢州市体育局等承办。

此次赛事采取一次性决赛形式，共设
置男、女200米单人桨板竞速，男、女600
米单人桨板竞速，男、女200米救生板救
生，男、女600米桨板救生，4人600米龙
板竞速，4人600米龙板救生10个小项。

比赛吸引了来自北京、上海、重庆、浙
江、福建、安徽、广东等省市24支代表队
的294名桨板救生运动员参加。宁波市
水上救生协会代表队派出15名运动员参
加，与全国各地高水平选手交流竞技，经
过奋勇拼搏，获得团体总分第二名，展现
了宁波桨板运动及水上救生的强劲实力。

个人项目上，宁波队徐利获得女子
600米桨板救生第一名、200米竞速第二
名，胡王美获得女子600米桨板救生第二
名，游正礼获得男子600米桨板救生第三
名，另外还有多名队员获得了第四名至第
八名的好成绩。

记者 戴斌 通讯员 莫云

“我成明星了！”
他把宁波版《声声慢》唱到央视

“青砖伴瓦漆，白马踏新泥。山花蕉叶暮春色
……”10月 15日 19:30，中央广播电视总台原创戏
歌音乐唱演节目《文脉传承·戏韵流芳——国风超
有戏音乐会》在央视戏曲频道（CCTV-11）首播。

Tesh Sharif来中国已有12年。

Tesh Sharif在甬剧艺术博物馆沉浸式体验甬剧。

比赛现场。 通讯员供图


