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“孩子数学
学得很差，空间
概 念 完 全 没
有。”“我家女儿
语 文 阅 读 理 解
力不行，题意都
不能读懂。”“我
家 读 题 的 时 候
老会跳行漏字，
甚至漏题。”“孩
子 背 诵 特 别 吃
力，刚教给他的
知识点隔天就忘
记了。”……

近期，网上
热门话题“空间
与 数 学 学 习 困
难”引起很多家
长的关注，宁波
大学附属妇女儿
童医院儿保科门
诊，也接诊了不
少因“学习困难”
前 来 就 诊 的 孩
子。

许多家长都
会问到同样一个
问题：“学习困
难”的孩子是否
有必要到医院做
检查和治疗？宁
波大学附属妇女
儿童医院儿保科
副主任吕莹波医
生在接受记者采
访时表示，学习
困难只是一种表
现，背后的原因
非常复杂，需要
进 行 系 统 的 评
估。

2个月暴瘦12公斤
一查竟是白血病
专家：已不再是不治之症

提起绝症，“白血病”这个名字大家肯定不陌
生。由于一些相关影视作品的深入人心，许多人
形成了一种印象：得了白血病，几乎等同于宣判
了死刑。那么这些令人意难平的剧情，究竟是不
是实情呢？

“实际上，随着现代医学技术和药学的发展，
白血病已不再是不治之症。”浙大一院血液科常驻
北仑分院专家、医学博士叶琇锦主任医师解释道。

“医生，我还有救吗？”

今年57岁温师傅（化名）是北仑一家工业制
造企业的工人。2个月前他出现了头晕不适的
感觉。起初，他自以为是工作劳累导致，但头晕
越来越严重，就近去配了些药，也还是不见效。
几经周折，他来到北仑区人民医院（浙大一院北
仑分院）血液肿瘤科就诊。通过骨髓穿刺检查，
确诊为急性髓系白血病。

“叶医生，我还有救吗？”温师傅做梦也不会
想到，看似不要紧的头晕，竟然会是白血病。在
病房里，他焦急地向叶琇锦医生询问道。上哪里
治疗最好？去哪里找靠谱的专家？治疗费用高
吗？一连串的难题，让温师傅痛苦不堪。

叶琇锦主任耐心地向患者解释，白血病俗称
“血癌”，是血液系统最常见的恶性肿瘤，主要分
为急性白血病和慢性白血病。“你的病症当务之
急，是赶紧接受化疗控制白血病细胞。我每周都
来北仑坐诊，不要太担心！”在浙大一院血液科叶
琇锦主任的指导下，像温师傅一样的北仑患者能
够在家门口享受到来自省级大医院的规范诊疗
服务。

医生的话让温师傅悬着的心总算是有了
底。温师傅在接受第一个周期化疗后，身体的各
项指标得到了明显改善，血细胞明显提升，病情
得到了有效控制，取得了阶段性成果，目前诱导
治疗结束，已进入强化治疗阶段。

“慢粒”也有可能酿成大祸

慢性白血病——慢性粒细胞性白血病，也是
大家常说的“慢粒”，现已有特效的靶向药物。在
规律治疗、定期复查的前提下，已归入慢性病管
理，就像高血压、糖尿病，并有希望实现功能性治
愈，即停药。然而，如果不及时治疗，放任病情发
展，“慢粒”也有可能酿成大祸。

近两个月来，今年25岁的小伙子小刘（化
名）在没有增加运动量，也没有刻意节食的情况下，
体重却减轻了整整12公斤。担心之下，他来到北
仑区人民医院（浙大一院北仑分院）体检，意外发现
自己的血常规中白细胞异常增多，超出人体正常值
的100倍，高达400。在入院进一步检查后，小刘
被确诊为慢性粒细胞性白血病（慢性期）。

“只是体重减轻，也没有明显不适。”躺在病
床上，小刘后怕不已。“这种只在电视里听到过的
病，竟然会发生在自己身上。”

不仅如此，医生还提醒小刘，白细胞大于
100，很容易发生白细胞淤滞，严重时就可能出
现脑梗后脑出血。幸亏发现及时，小刘最终住院
通过靶向治疗，短短半个月后，白细胞就从400
下降至50，病情得到了有效控制，顺利出院了。

叶琇锦表示，现代医疗已进入“精准医学诊
疗时代”，对白血病精准诊断，根据疾病的细胞形
态学、免疫学、遗传学、分子生物学，是否有并发
症及伴随疾病等进行分层治疗，包括化疗、小分
子靶向药物、单克隆抗体、造血干细胞移植及
CART细胞免疫治疗等，已经有越来越多患者获
得长期生存甚至治愈，现在新的治疗方法和手段
越来越多，已无需再谈“白”色变。

记者 陆麒雯 通讯员 杨梦园

“数学学得很差，空间概念完全没有”

“学习困难”的孩子
是否有必要到医院就诊？

那么，孩子数学学不好、语文
学不好到底需不需要前往医院就
诊呢？吕医生的建议是，偏科特别
明显或学习困难的孩子，可以到医
院去完善系统的医学评估和测
试。尽管现代医学评估具有一定
的主观性，坦率地说，对于不典型
的注意缺陷多动障碍、孤独症、特
定学习技能障碍，有时并不能一次
就诊就能完全鉴别出来，因为目前
对这些疾病的认知依然是有限
的。但是随着医学的发展，有一些
疾病的诊断和干预效果已经非常
有效，比如注意缺陷与多动障碍，
孩子可能表现为注意力不集中、静
不下心来、粗心大意、丢三落四，也
可能表现为上课坐不住、频繁走
神、小动作很多以及交头接耳等；
有些因为智力障碍、孤独症谱系障

碍、情绪问题等引起的学习困难，
也都可以更好地去帮助孩子找到
原因。进一步说，医生或许改变不
了每个孩子先天的特质，但可以告
诉家长如何更好地尊重和理解不
同儿童的需求，帮助家长接受儿童
的特点，而不是去迎合教育的需求
而不断给家庭增加额外的焦虑，本
身就是对家庭的干预治疗。

吕医生介绍，他们医院开设多
动症门诊已经近10年，学习困难
门诊也开诊了2年多。这几年来，
针对学习困难的儿童，他们已经有
了系统的评估和干预的措施：比如
感觉统合评估和训练、脑电生物反
馈、执行功能训练、学习能力训练、
心理行为治疗、家长培训等。

记者 程鑫
通讯员 马蝶翼 文/摄

近年来，随着家长对孩子教育
要求的提高，越来越多的家长开始
关注孩子语文、数理化、甚至几何
等科目的偏差。孩子学习成绩不
好，家长的压力也很大，因此导致
的焦虑而前往医院就诊咨询的家
长逐渐增多。但事实上，学习困难
只是一种表现，背后的原因非常复
杂。在儿童这个阶段，如果说数
感、空间不行是否和医学有关系，
医院所能面对的数学学习能力问
题，大概率应该是特定学习技能障
碍中的数学能力损害为主的学习
技能障碍。

那到底什么是特定性学习障
碍呢？特定性学习障碍，包括阅读
障碍，比如经常跳行漏字、读错字、
速度慢、不理解意思等；书写障碍，

包括字迹非常不工整、结构分别不
清晰、镜像书写等；数学学习障碍，
诸如计算不能理解、数感差、空间
感知差等。这类孩子智力正常，但
就是在学习的某一方面或某一门
学科总是不尽人意，存在非常大的
学习困难。

吕医生提醒，数感的发展是
和每个孩子的大脑神经发育水平
相关的，老百姓常识性的理解是：
个人的数感既与先天因素有关，
也和后天的教养环境有一定的关
系。但是总体上，大多数儿童表
现出的几何或者数学学习障碍，
应该理解为儿童的个体特点，即
人类的多样性，毕竟每个班级一
般只有一个第一名，也会有倒数
几名。

这类孩子可到医院做系统评估和测试

学习困难背后的原因非常复杂1
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学习力训练。


