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张先生（化名）虽然不到40岁，但已经
有了十几年脂肪肝病史，听说宁波市第二
医院有了脂肪肝中西医联合门诊，他成了
开诊后的首批患者之一。

“你看，正常的肝组织是这样的，但你
的肝脏里这些空泡泡就是脂肪，脂肪肝就
是这么来的。还有这些一条条的红色东
西，是肝脏的纤维化，一个个小黑点，是肝
脏炎症的表现……”来到联合门诊，首先是
宁波市第二医院肝病中心三病区（中西医
结合肝病）主任李红山接诊，他仔细查阅了
张先生最近的检查结果，一一向他分析病
情。

根据所有的检查结果，李红山判断，张

先生的脂肪肝已经达到中重度，肝脏硬度
达到10.9kPa（正常应该在 6kPa 以下），肝
纤维化达到中度，必须尽快干预，否则早晚
会演变成肝硬化。

张先生身高1.80米，体重达到97公
斤，体重已经超标，听到医生的介绍，他迫
切地想知道自己的肝脏还有没有机会恢复
正常。

“通过中西医结合的方法进行干预，只
要没有发展到肝硬化的程度都有可能逆
转，哪怕是轻度的肝硬化也有部分患者有
机会逆转。不过光靠吃药不行，还要配合
减重和生活方式管理，如果积极治疗，3个
月后可能看到效果。”听了医生的这番话，

张先生信心倍增，决定好好配合治疗。李
红山为张先生开了中药和西药，并为他制
定了埋线辅助减重的治疗方案。因为张先
生存在高血压等情况，李红山还引导他到
隔壁诊室，寻求心内科和临床营养科、康复
科的专业指导。

“你有高血压，到底是一过性的，还是真
的高血压还有待观察，不过还是要引起重视
了……”“你想减重，光靠饿是不行的，这样营
养不均衡，还可能加重肝脏的纤维化……”
门诊全程1个多小时，心内科、内分泌科、营
养科、康复科专家先后为张先生开出了药
物、营养、运动处方，指导他药物治疗、改变
生活习惯双管齐下进行科学减脂。

挂一个号，五位医生一起来
这个脂肪肝中西医联合门诊将帮助更多患者告别“油腻”

■华美尖兵

近日，本报和宁
波市第二医院联合
推出的“华美尖兵”
系列报道，得到读者
的普遍好评。接下
来，我们将陆续为大
家介绍，该院围绕脂
肪肝、椎间盘、肿瘤
等慢性或复杂疑难
疾病，所作出的连续
医疗改革新举措。

只 要 挂 一 个 联
合门诊号，就有四五
位专家依次为患者
面 对 面 诊 治 ……10
月 9 日下午，宁波市
第二医院北院区脂
肪肝中西医联合门
诊正式开诊，众多饱
受脂肪肝困扰的患
者慕名而来。先后
有 5 位专家问诊、全
程 1 个多小时，张先
生看完门诊后连连
夸赞：“这么多医生
帮我，我一定能把体
重减下来，把脂肪肝
消掉！”

这个联合门诊开诊第一天，共有20多
位饱受脂肪肝困扰的患者前来求治。为什
么医院投入这么多医疗力量，来对付看似
常见的脂肪肝？

“在我国成人脂肪肝的患病率为
29.6%，已取代病毒性肝炎成为我国的第
一大慢性肝病。脂肪肝会带来严重的经济
和医疗负担，是一个严重的公共卫生问
题。”李红山介绍。

作为一种与生活方式、代谢障碍密切
相关的疾病，脂肪肝涉及全身多个脏器，很
多患者合并有高血压、糖尿病、心血管疾病

等，发生心梗、脑梗的风险极高。“脂肪肝的治
疗应该是多学科、多种手段的，既不能单纯从
肝脏入手，也不能只依赖药物治疗。”李红山
说，召集心内科、内分泌科、临床营养科、康复
科的专家，发起这个多学科联合门诊，就是想
为这部分患者提供一站式的诊疗。

如中西医结合肝病科会详细评估肝脏
炎症和肝纤维化情况，并据此制定抗炎和
抗肝纤维化的中西医结合治疗方案；心内
科评估患者的高血脂、高血压及其他心血
管危险因素，并给予相应的干预措施以降
低心血管疾病风险；内分泌科对糖耐量异

常、2型糖尿病、高尿酸血症进行评估、干
预和管理；临床营养科会量身定制健康食
谱；康复科则主要负责制定个体化的运动
干预方案。

“这样的模式既能保证治疗的全面性，
也为患者省去了在多个科室的奔波，提高
了患者的依从性。”李红山介绍。据了解，
该联合门诊目前每周开设一次，有需要的
患者可以关注“宁波市第二医院”微信公众
号，在掌上医院的预约挂号界面中搜索关
键词“脂肪肝中西医联合门诊”进行预约。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

多学科、多手段“一站式”治疗脂肪肝

中西医结合 五位专家轮流接诊1
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浙贝母开种！

宁波是目前全国唯一的“浙贝之
乡”和“原产地注册标记”保护地。近
日，在我市浙贝母主产区海曙区章水
镇，浙贝母进入种植时间。受天气影
响，今年浙贝母种植期较去年推迟了
半个多月。

10月14日，位于海曙区章水镇
的宁波小贝农农业科技有限公司浙贝
母种植基地，一望无垠的田地里，工人
们有的取种、筛选，有的开土播种。

该基地种植面积近200亩，是我
市目前最大的浙贝母种植基地，贝母
种质资源库。同时也是浙江省浙贝母
轻简化栽培示范基地、宁波市道地药材
浙贝母绿色高效生产技术示范基地。

浙贝母种植通常采用无性繁殖，
即用鳞茎种植。记者看到，工人们将一
个个浙贝母鳞茎整齐地放入土穴、然
后覆土。

“今年浙贝母种植时间比往年推
迟了半个多月。”种植基地的负责人邵
将炜说，一般每年中秋节种植，但今年
碰到了台风、后来连日阴雨，所以推迟
到了现在种植。好在对浙贝母生长影
响不大。

今年的浙贝母市场价格走高，前
景看好。邵将炜说，去年100元/公斤
左右，今年已经卖到了140元/公斤左
右。随着人们生活水平的提高，对健康
生活越来越重视，在技术赋能之下，浙
贝母这一传统农业产业定会再放光
彩。 记者 陈善君 通讯员 郭焕茹

秋风起，谷满仓。眼下，在慈溪
市附海镇，连片的稻田迎来了丰收
季。从空中俯瞰，可见一幅巨大的稻
田画在广袤的田野上铺开。

画面左侧有“五谷丰登”的字样，
右侧的文字是“共富慈溪 大美附
海”，中间描绘了一排民居，四周点缀
着粮堆、水稻与海鸥。

整个稻田画占地约30亩，自今年
5月起设计，6月开始制作，整个制作
周期约为1个月。

“除了叶片为绿色的水稻品种，
我们还选种了叶片为黑色、紫色、白

色、黄色等其他颜色的水稻品种，才
制作成了这样一幅五彩斑斓的稻田
画。”花木村党总支书记方建辉介绍，
稻田画用艺术的形式，赋予了水稻田
新的表现力和生命力，吸引了很多游
客前来打卡。

本月初，慈溪摄影爱好者安妮来
到此地，拍摄了一组稻田画的航拍视
频，并将视频发布在了微信视频号和
抖音平台。“我冒雨去拍的，但我觉得
很值得。很多网友看了视频后被这
里的美景吸引了，在评论区问我具体
的地址呢！”

据了解，稻田画位于“溪上稻乡”
片区。2021年起，附海镇花木村和东
港村对2000亩连片土地进行承包经
营权的统一流转，建立了“溪上稻乡”
片区。该片区以培育优质水稻种植
基地为重点，结合稻渔共生生态养殖
模式，打造集休闲旅游、娱乐康养等
为一体的农文旅产业体系。

“溪上稻乡”，稻米飘香。2022年
底，“溪上稻乡”片区创立“坿农”大米
品牌，该品牌连续两年获得宁波十大
好稻米金奖。

记者 吴丹娜 通讯员 周天璐
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多彩稻田画绘就“好丰景”
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