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并没有被病魔吓倒

1952年，张沛霖响应号召，回到宁
波参加建设。“当时，母亲和姐姐都还在
月湖边居住生活。我也继续我的老本
行，在一家电话公司的子弟学校教书。”

虽然清贫，但张沛霖的生活安静
从容。意外发生在1972年，张沛霖因
身体不适到医院检查，正好有一个来
自上海的医生在坐诊。根据他的诊
断，张沛霖很有可能患了直肠癌，需要
尽快去上海动手术。但张沛霖生性乐
观，并没有被病魔吓倒。“既来之则安
之，我觉得癌症也没什么了不起的。”

手术后，又休养了段时间，张沛霖
变得非常消瘦。“我在宁波教的是音乐
课，但当时的体力已经完全唱不上高
音了。”正好，一名曾经的学生请他去
园林部门上班。“上班的环境非常好，
到处是树木，空气也清新。”1981年，
他提早退休，让女儿接班了。

““我觉得癌症我觉得癌症
也没什么了不起的也没什么了不起的””
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百岁老人张沛霖

张沛霖参加海曙区鼓楼街
道文昌社区缸桥巷小区举办的
重阳节文艺活动。

10 月 14 日是张沛霖
100 岁（99 周岁）的生日。
3天前，海曙区鼓楼街道文
昌社区缸桥巷小区举办了
一场完全由居民自筹资金、
自编自导自演的重阳节文
艺活动。其间，在场的演
员、观众为张沛霖老人提前
过了生日，送上生日祝福；
而张沛霖的家人也为大家
准备了传统面点——水晶
油包。

在邻居们的心目中，张
沛霖有着传奇的人生经历
——从1972年确诊直肠癌
并在上海开刀手术后，他已
经抗癌 52 年。现在的他，
还能买菜做饭、洗衣服，甚
至还会自己坐着公交车或
地铁，游玩宁波。

曾被学生们戏称为
“百搭老师”

虽然已经百岁高龄，但
张沛霖却思路清晰、说话流
利，一口标准的普通话，他
用“一生坎坷”来总结过去
的岁月。

张 沛 霖 是 宁 波 人 ，但
1932 年，在上海工作的父
亲 把 6 岁 的 他 接 到 了 上
海。“那一年发生了‘一·二
八’事变，我是在战火中来
到了上海。”

1941年，日本偷袭珍珠
港，在上海关押了不少外国
人，其中包括上海圣约翰大
学的不少外籍教师。15 岁
正读大三的张沛霖被迫肄
业了。

更惨的是，他的档案也找
不到了。为了生活，他和几名
要好的同学开始做起了代课
老师。光明中学、清心女中，
哪里缺老师他们就去哪里，什
么课的老师稀缺他们就代什
么课。

“我们一般每次代课一个
星期或十天，物理、化学、音乐
等等我都代课过，被学生们戏
称为‘百搭老师’。”张沛霖说。

这个小区自治站
解锁老旧小区的

“幸福晚年密码”

接受完记者的采访，张沛霖
坐回到了位置。邻居们的歌声让
他怦然心动，有时候还会不由自
主地打起节拍。“这场文艺活动都
是我们周围的邻居自发组织起来
的，我为他们感到骄傲。”他也希
望，记者能多讲一讲他们小区和
他一样的幸福生活。

缸桥巷小区有居民 1032 人，
其中老年人占比29%。2021年成
立自治站以来，张沛霖的邻居、理
事长金莎组织小区党员、楼组长、
志愿者，协商解决小区治理中的
矛盾，监督完善管理自治制度，切
实提升小区居民的自治意识和自
治能力。

在社区社工、网格员的协助
下，小区自治站还让各个年龄段
的居民都能走出家门，参与丰富
多彩的活动，极大地提升了社区
居民的文化精神生活，营造了健
康积极的文化生活氛围。

今年的重阳节，也正是小区
新老志愿者交换接力棒的时候，
金莎因为搬家辞去了自治站理事
长的职务。社区一支部书记、自
治站理事贺亚芬得知这场文化活
动资金还不够的时候，立即伸出
援手，张沛霖的家人也按照宁波
的习俗，以送水晶油包的形式参
与到活动中来。

此外，小区物业公司也积极
参与活动。自治站还通过各种方
式，包括个人捐款、义卖活动、社
区集市等筹集资金。通过此次活
动，自治站解锁了老旧小区的“幸
福晚年密码”，为居民营造了一个
更加和谐、温馨的生活环境。

记者 林伟
通讯员 唐悦旻 俞小玲 文/摄

地铁能到的地方
他都去过了

现在，张沛霖住在了小儿子家。
小儿子一家把他照顾得很好，不过张
沛霖仍然喜欢自己的事情自己做。

“儿女给他准备的菜他有时候不要
吃，就自己买菜烧菜。”小儿子说，老爷
子什么都吃，只要自己喜欢的就会去买
去做，但大致还是喜欢吃一些容易消化
的食物，比如青菜、萝卜、地瓜、冬瓜等，
肉吃得极少，咸菜也会吃上几口。

平时在家里的时候，张沛霖就会
拖地洗衣服，还会在早上和晚上出门
散步。他对长寿的理解就是，生命在
于运动。天气好的时候，张沛霖还会
坐上公交车或地铁，到每个站点周边
去走走。用63岁邻居金莎的话说，地
铁能到的地方，张老都去过了。

早几年的时候，金莎还曾在小区
里遇到刚刚坐车回来的张沛霖。“当时
他还背着一个很大的冬瓜，说是从慈
溪买回来的。我要上去帮忙他还不愿
意呢！”
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