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随时会破裂！
男子肚子里
长出拳头大的包块
和这个因素息息相关……

10 天前，58 岁的陈先生无意间摸到
肚子上有个包块，还能感觉到一跳一跳的
搏动。他担心是患了癌肿，立即赶往医院
就诊。

医生检查排除了癌变的可能性。陈先
生本以为能躲过一劫，没想到医生表示，腹
部的包块却比肿瘤更致命，必须尽快治疗。

原来陈先生的肿块是腹主动脉瘤。腹
主动脉是人体中主要的大动脉之一，平均直
径达到2.5厘米，是腹部及以下的主要血液
供应动脉，一旦破裂可瞬间致大出血。

腹主动脉瘤是指腹主动脉呈瘤样扩张，
随着瘤体的扩张，动脉血管壁被撑开而变
薄，极易破裂。陈先生的腹主动脉瘤直径达
10多厘米，足有拳头那么大，血管被极限撑
开下，血管壁已经薄如纸片，一次腹部用力
或轻微撞击即可导致破裂出血。

如履薄冰的陈先生打听到，宁波市医疗
中心李惠利医院血管外科主任医师周青云
擅长这方面的诊疗，随即前往就诊。

直径10多厘米的腹主动脉瘤也令周青
云吃惊不已，他知道，此时的陈先生犹如怀
揣一枚“炸弹”，破裂风险极高。他立即将陈
先生收住入院，密切关注病情，并商讨最佳
治疗方案。

周青云表示，腹主动脉瘤的根治要靠手
术治疗。由于陈先生的腹主动脉瘤达10多
厘米，已经向下延伸到了大腿根部，该部位
的血管也发生了病变，需要医生同步进行人
工血管替换。

10月7日，手术顺利进行，但医生仍不
敢放松治疗。原来陈先生是一名“老烟
枪”，一天要吸一包烟，他还患有冠心病和
高血压。

“腹主动脉瘤的‘炸弹’虽然拆掉了，但
是埋下‘炸弹’的病因没有消除。”周青云介
绍，腹主动脉瘤的主要病因是动脉硬化。“不
良生活习惯已经成为不可忽视的致病因
素。其中，吸烟是腹主动脉瘤较为明确的危
险因素。”他解释，烟草中的有害物质会损伤
血管内皮，影响血管的舒张收缩功能，还会
增加血管斑块，这些都会导致动脉硬化。

此外，高血压、糖尿病、高血脂也都会增
加腹主动脉瘤的发病率。

周青云建议陈先生务必戒烟，在饮食上
则要减少脂肪、胆固醇的摄入，选择低脂低
胆固醇低糖的食物，少吃油炸、动物内脏、甜
点、饮料等食物，还要少吃高盐食物。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕

对于咳嗽，曹超曾做过详细
的科普直播。他介绍，咳嗽按照
发病时间的长短，可分为急性咳
嗽、亚急性咳嗽、慢性咳嗽，持续
时间在3周以内的是急性咳嗽，
在3周到8周的是亚急性咳嗽，
在 8周以上的是慢性咳嗽。除
此之外，咳嗽还可分为干咳和湿

咳，如果每天咳痰量在 10毫升
以上，那就是湿咳；如果没有痰
或者咳痰量在 10毫升以下，就
是干咳。

他表示，如果是明确的上呼
吸道感染引起的咳嗽，以干咳或
者咳白痰为主，那么这个咳嗽随
着时间的推移通常都能逐渐缓

解，不需要过分担心。但如果是
长期的慢性咳嗽，特别是一些咳
黄痰或者痰中带血的咳嗽，以及
一些有胸闷、气急伴随症状的咳
嗽，那么可能是老慢支、慢阻肺等
呼吸系统疾病的表现，务必尽早
去医院诊治，千万不要拖。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

曹超坐诊中曹超坐诊中。。

降温来袭，护好你的
随着气温的下降以及昼夜温

差的增大，很多市民发现身边的
咳嗽声越来越多。宁波大学附属
第一医院副院长、宁波市呼吸疾
病研究重点实验室主任曹超告诉
记者，近期该院呼吸科接诊的感
冒、哮喘、老慢支、慢阻肺等患者
有一定的增加趋势，眼下正是呼
吸系统疾病容易发作的季节，市
民务必加强防范。
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“咳咳咳……咳咳咳……”带

着一阵阵急促的咳嗽声，80多岁
的杨奶奶在儿女陪同下走进了曹
超主任医师的诊室。“曹医生，您
帮忙看看我妈是不是气管炎？”杨
奶奶的儿子急切地问。

经过一番细致问诊，曹超了
解到，近段时间随着天气转凉，杨
奶奶的活动量明显下降，而且稍
微动一动就会咳嗽气急。儿女表
示，从十多年前开始，老太太每到
秋冬季节就会咳嗽气急，近年情
况越发严重，天冷的时候经常咳
得睡不着觉，本来一个人住、生活

完全能自理，后来病情加重只能
与他们同住。

“根据老太太的症状，我们给
她安排了肺功能检查，发现她是
得了慢阻肺，而她家里人还一直
以为是普通的气管炎，从来没往
慢阻肺的方向想过。一般人以为
抽烟的人才会得慢阻肺，老太太
又不抽烟，不会得这个病。”

曹超介绍，慢阻肺是一种具
有气流阻塞特征的气道炎症性疾
病，慢阻肺患者由于气道存在不
同程度阻塞，一但受到冷空气刺
激，气道会因收缩痉挛而进一步

狭窄，咳嗽、气急等症状也会随之
出现或加重。此外，慢阻肺患者
在秋冬季更容易合并上呼吸道感
染，一旦合并上呼吸道感染，又可
诱发慢阻肺加重。

事实上，慢阻肺的诱发因素
有很多，除了吸烟这一头号病因
外，长期吸入燃料烟雾、接触空气
污染或职业性粉尘、感染等都可
引起慢阻肺。曹超表示，杨奶奶
虽然没有吸烟史，但以前在农村
生活时经常烧柴火，难以避免吸
入烟尘，这也可能是她发生慢阻
肺的危险因素。

八旬老太咳得睡不着，原来是慢阻肺在“发难”
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据了解，进入秋冬季后，由于

气温下降、温差变大、天干物燥，哮
喘、老慢支、慢阻肺等慢性呼吸系
统疾病都更容易发作，因为有这些
疾病的患者，他们的气道对冷空气
和粉尘等的刺激会很敏感。曹超
表示，对于这些患者，首先要规范
治疗，把呼吸系统疾病本身控制
好；其次要在规范治疗的基础上，

注意防范呼吸系统感染，因为感染
可能诱发疾病急性发作。

“天冷后一旦着凉，抵抗力就
会下降，容易给病原体可乘之机，
从而引起呼吸道感染等问题。因
此，平时要注意保暖，避免着凉，
到人群密集的地方要戴好口罩，
做好物理防御，日常要勤洗手，居
家时要勤通风。”曹超说。

除了从生活细节上预防，曹
超还强调了接种疫苗的重要性，因
为眼下其实已经到了接种肺炎疫
苗、流感疫苗的时节。“按照往年的
情况看，本地流感一般在11月到
次年3月这个时间段比较高发，疫
苗打了之后，要一个月才能建立起
稳定的免疫，所以最好是在10月
底前接种这些疫苗。”

防范呼吸系统疾病，应做好这些

不同的咳嗽，往往提示着不同的问题【新闻多一点】

道道呼呼吸吸


