
责
编

高
凯

楼
世
宇

审
读

刘
云
祥

美
编/

制
图

徐
哨

责
编

高
凯

楼
世
宇

审
读

刘
云
祥

美
编/

制
图

徐
哨

扫码下载甬派扫码下载甬派APPAPP

新闻热线新闻热线 8777777787777777

2024年10月12日 星期六
甲辰年九月初十

今日 版
第10709期

8

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 多云到阴有小雨 16℃-25℃
明天 多云到阴有小雨 19℃-26℃

宁波日报报业集团主管主办
国内统一连续出版物号 CN 33-0087

!"

重阳节时，秋高气爽，大自然

的秋色缤纷绚烂。此时正是出游

赏秋、登高远眺的最好时机。在

宁波有哪些登高好去处？一起来

看看。

宁波这里

重阳登高
去哪里？

记者 郑倩雯

鄞州小白岭古道鄞州小白岭古道

宁海梁皇山：既有秀美的
山水风光，其一站式山地高空
运动体验项目也颇具特色，如
飞天魔毯、玻璃桥、高空漫步、
悬崖秋千等，可以让你的登高
之旅体验更为丰富。

北仑日头山森林步道：位
于北仑区白峰阳东村，全长
6.5公里，以原始山路、茶林小
路、石子路为主。沿途可以观
白峰、梅山全景，望舟山、象山
诸岛，丛林、茶园、水库等景观
一览无遗。

海曙大松湾古道：位于海
曙龙观乡，全程约12公里，走
一个来回大约需要4小时，是
一条具有一定挑战性的古
道。古道主要由鹅卵石铺就，
两侧皆是郁郁葱葱的林木，横
穿半山古村。

镇海九龙湖健康步道：东
起九龙湖旅游度假区东南门，
西至斗鸡岙，总长约3400米，
路程耗时约1小时，自登山步
道入口起，沿着石阶山道攀
登，道路两侧树木繁盛，越往
里走，秋意愈浓。

江北北山游步道：串联起
庄桥、洪塘、慈城范围内的群
山，途经保国寺、慈城古县城、
绿野欢乐谷等旅游景区，这就
是北山游步道。游步道沿线
有丰富的植物群落景观，如红
豆杉林、五联高山茶海、幸福
岭古树群等。

鄞州小白岭古道：位于鄞州
东吴镇，南起小白村，北至童一
村，全长2.2公里。因古松夹道，
一直都有“二十里松影若城”之
称，也被称为“万松关”，是宁波
形成时间最早的古道之一。
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