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老年人也爱“科技消费”。记者
走访了解到，当下，适老化家电产品
正从“关怀型”向“适配型”“智能型”
转化。往年单一功能的按摩椅、足浴
盆、取暖器等偏向“关怀作用”的产
品，逐步发展成为适配更多生活场
景的家电产品，并迅速走进老年
消费者的生活。

10月 10日中午，记者来
到位于宁波万达的一家按摩
椅门店，有几位顾客正在试
坐体验。“在购买按摩椅产
品的消费人群中，中老年
人占比不小，并呈上升趋
势。我们近期上线了对
老年人群更友好的新
品。”门店工作人员告
诉记者，“这款全能按
摩椅很适合老年人使
用，最近来试坐体验、
购买的人不少。在常

规按摩功能上还有护理级热灸、深睡
床模式、监测心率血氧、石墨烯热敷
等功能，使用上也专门配备了大屏、
语音、快捷键等设置，对老年人很友
好。”

在山姆会员店也有不少智能化养
老小家电。比如，一款飞利浦足浴按
摩器有熏蒸泡一体、全自动太极轮、大
屏操作等功能设置；同品牌一款艾草
热敷按摩仪，既还原了明火艾灸技术，
也可显示温度，自主调温控温，使用更
为方便，吸引不少老年顾客选购。

老年人的辅具产品也在变得“新
潮”。以助听器为例，如科大讯飞的
智能助听器，可自适应场景识别，实
时追踪用户所处环境，进行降噪模式
自动切换，无需手动频繁切换；不少
助听器产品还升级为骨导式。据介
绍，由于老年人会更多面临耳道潮
湿、发炎等问题，骨导式耳机可以让
耳蜗更舒适。

年轻化！

当下，“银发
经济”正在年轻
化。连日来，在
重阳节的火热消
费氛围中，记者
走访了解到，随
着当代老年人对
生活的追求更为
多元化，各种养
老家电越来越
“聪明”，养生消
费 也 越 来 越
“潮”。

在重阳节消费氛围中，记者走
访了解到，宁波老年养生消费也越
来越“潮”了。

“以往，老年人的养生滋补品一
般都是西洋参、虫草等比较传统的
养生滋补品；现在，消费者开始追求
更方便、更新式的产品，我们加强了
新产品的开发，燕窝粥、燕窝饮等新
式养生产品卖得非常不错。”宁波百
草传奇总经理孙耀告诉记者。

以茶为名、以药为用，中药养生
茶饮以其独特的药食同源属性和健
康功效，正悄然成为银发族养生的
新宠。胡庆余堂、同仁堂、浙江省中
医院、国药集团等传统中药企业纷
纷推出一系列中药茶饮产品。

记者在山姆会员店、天猫、京东
等线上线下平台看到，中药养生茶
饮通常售价百元左右。针对老年人
的不同健康需求，许多个性化茶饮
应运而生，如方回春堂的一款半碾
碎工艺的“双降茶”，采用葛根、菊
苣、百合、苻苓、薏苡仁等草本原材，
吸引不少人购买。

中药茶饮不仅因健康功效受到
欢迎，它还满足了老年消费群体对
中医药传统文化的认同和情感需
求。

据中国老龄科学研究中心数
据，2023年，我国银发经济市场规模
为 7 万亿元左右，占 GDP 比重约
6%。预计到2035年，市场规模将
达到 30万亿元，年复合增长率达
15.7%。

有专家指出，随着我国人均寿
命延长，老年人的需求已经从单一
的医疗、护理走向多元化，从养老走
向享老，从生活必需型向享受型、发
展型、参与型转变。因此，银发经济
覆盖面应更加前移，不仅要包括老
年阶段的老年经济，也应包括未老
阶段的备老经济。

记者 史娓超 文/摄

养老家电“科技感”满满

老年养生消费
越来越“潮”

如今宁波老年人都爱买些啥？

我们 节日 重阳的

消费者在选购商品。

按摩椅越
来越受到老年
人的青睐。


