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生活观察日记
生活，总是在平凡中蕴藏着无限生机与希

望。外婆家的菜园是我的乐园，那里藏着美好的
童年；看似普通的猪笼草却是我的心爱之物，它
教会了我积极的人生态度；在梅山湾沙滩公园看
日出，我感受到了大自然的美好……

风雨里的交警叔叔
高新区实验学校翔云校区604班
梅文然（证号2461468）指导老师 蓝海燕

在我成长的过程中，碰到过许多不同的人，但
是有一个人，在我的心中刻下了深深的烙印，他就
是放学路上的交警叔叔。

在我们学校门前的路口，每天放学都有一位
交警叔叔在指挥交通。交警叔叔长得不算英俊，
黝黑的皮肤，浓黑的眉毛，一双炯炯有神的眼睛，
闪烁着坚定的光芒。我之所以对他印象深刻，不
是因为外表，而是他的责任心。不管刮风下雨，他
总是坚守着岗位。而我对他的印象深刻，是因为
那件事。

那一天放学之后，下着倾盆大雨，爸爸妈妈由
于忙着工作，没时间来接我放学，我只好自己徒步
回家，雪上加霜的是我没有带伞。走到十字路口
时，交警叔叔看到了我，他赶忙跑到了我的身边，
撑着伞领我走过了马路，并将雨伞送给了我，叮嘱
我注意安全。我还没来得及说声谢谢，他就走进
了雨中，站在路中间，继续指挥交通。那一刻，他
在我心中的形象瞬间高大起来。

我由衷地敬佩他。

午后的雨
鄞州区华泰小学东校区301班
冯雨格（证号2461724）指导老师 徐嘉涵

炎热的午后，太阳炙烤着大地，像个火炉。
路上的行人撑着伞，满头大汗地走在街上，一

个比一个走得快，仿佛在参加竞走比赛。大树耷
拉着脑袋，一点精神也没有。花儿们都驼着背，奄
奄一息。鸟儿们躲进了鸟巢，连捉虫的力气都没
有，又饿又渴。

突然，乌云密布，天空中划过一道闪电，伴随
着“轰隆隆”的巨响，原本晴空万里的天空，猛地下
起阵雨，雨越下越大，雷声越来越响……

渐渐地，雨停了。打开窗户，清新的空气迎面扑
来。这会儿，花草们直起了腰，热情地和行人互动，
有的奏乐、有的唱歌、有的跳舞，像是一场音乐会。

好一派雨后热闹的景象！

我的哥哥
鄞州区堇山小学410班
史婉歆（证号2461996）指导老师 吾康

我的哥哥有着兔子一样的大门牙，他笑起来
大门牙会很突出。他戴着一副黑色的眼镜，镜片
非常亮。他最喜欢的玩偶是一个萝卜，他经常用
萝卜玩偶和我玩游戏。

每到周六，他会拉着我的手去公园玩荡秋千，
我坐在木板上，拉着绳子。哥哥站在后面，用力一
推，秋千就荡得很高。我仰望天空，欣赏美景，哥
哥则在后面悠闲地晒太阳。时间不早了，哥哥看
了一下手表，说：“不早啦，快回家吧。”我依依不舍
地和秋千挥了挥手，秋千也好像在对我笑，哥哥牵
着我，一起回了家。
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外婆家的菜园
北仑区新碶小学504班
陈紫菡（证号2460709）指导老师 孙婷婷

鸟儿的乐园是辽阔的天空，鱼儿的乐园是蓝
色的大海，而我的乐园是外婆家的菜园。

外婆家的菜园很大，种了各种各样的蔬菜。
每当春天来临时，放眼望去，能看见许多油菜花在
风中摇曳。

小时候，外婆的菜园里藏着好多秘密。几只
小鸡在绿油油的菜叶间捉迷藏，它们“叽叽喳喳”
地唱着歌，好像在开音乐会。我轻轻捧起一只小
鸡，它在我的手心里欢快地跳着舞。不远处，一只
母鸡头顶红冠，像大将军一样在菜园里巡逻，威风
极了。

外婆的菜园里，还藏着白白胖胖的萝卜娃
娃。我约上几个小伙伴，一起去拔萝卜。一到那
儿，就看到外婆已经拔出一个，圆滚滚的，可爱极
了！我们迫不及待地想试试。我紧紧抓住萝卜的

“绿帽子”，用尽全身力气往后拉，结果只拉下了一
片叶子，自己却“扑通”一声坐在了地上，小伙伴们
看到这一幕，都笑得前仰后合。

后来，我们想了好多办法，可萝卜还是牢牢地扎
在土里。外婆笑眯眯地走过来，和我们一起努力，终
于把这个调皮的萝卜娃娃请了出来。晚上，它成了
我的美味晚餐，咬一口，清甜爽口，心里美滋滋的。

这就是我的乐园，虽然没有美丽的喷泉，没有
好玩的旋转木马，但它是我美好的童年。

我心爱的猪笼草
鄞州区东湖小学505班
程梓馨（证号2461713）指导老师 孙静波

在每个人的心中，都有心爱之物。有人对望
远镜情有独钟，因为它能揭开浩瀚宇宙的神秘面
纱；有人对照相机爱不释手，因为它能定格那些转
瞬即逝的美好时光；还有人和画板形影不离，因为
它能描绘出生活中幸福的片段。然而，我的心爱
之物却是一株猪笼草。

猪笼草是一种爱吃虫子的草，它的笼子是深
红色的，小枝上布满深绿色的嫩叶，微微冒出一个
红色尖头的笼顶。在猪笼草的笼盖上，有一种黏
稠的液体，这是它为昆虫们精心准备的“美食”。
当小虫子被吸引靠近，一旦掉进笼子，只能乖乖成
为猪笼草的养分。所以每当夜幕降临，我总能在
猪笼草的陪伴下，享受一个宁静而无蚊的夜晚。

在一次暑假，我回到了外婆家，由于没有人照
料，猪笼草变得软趴趴的。可我不想放弃它，我还
是像以前一样松土、浇水。奇迹发生了，在我的努
力下，它恢复了往日的生机。

猪笼草不仅为我的童年带来了无尽的快乐，
也为我的生活增添了许多色彩。它教会了我，无
论遭遇多大的困难，我们都应该以积极的态度去
面对，只有这样，我们才能在生活的旅途中，不断
成长，不断前行。

拥抱日出
海曙区石碶街道冯家小学405班
周瀚辰（证号2462096）指导老师 汪慧慧

当地的居民告诉我，在梅山湾沙滩公园看日
出是最棒的。于是，我带着兴奋的心情前往梅山
湾沙滩公园。

大约凌晨四点的时候，我们一家人就出发
了。等到了目的地，已经近五点，月亮和星星还隐
约挂在空中。我们找了一个舒适的地方坐下来，
等待太阳的升起。

坐在海边，海风扑面而来，让人觉得心旷神
怡。海边的清晨是柔和的，是寂静的，是温暖的。
月亮已悄悄退下，而我的睡意也在等待中袭来。

就在我闭上眼睛的一瞬间，眼角的余光看到
了一丝光亮。我连忙张开眼睛仔细一看，发现真
的是太阳！我兴奋地大喊：“快看！是太阳！”所有
人都朝我的目光看去，大家都兴奋地议论起来。
早起的疲惫也随着那一丝光亮的出现一扫而空。

远处，朝霞穿着粉红的衣裳紧随而来，渐渐地，
天边越来越亮。起初，太阳好像懒洋洋的，躲在海
的另一边不肯上来，像个害羞的娃娃。但是过了一
会儿，她似乎是做好了准备，猛地跳了出来。

太阳升起，准备迎接新的一天，她把光明和温
暖带给了每一个人！

遇见栾树
宁波艺术实验学校明洲校区504班
张益萌（证号2461406）指导老师 严洁

新学期开始了，学校又恢复了活力和生机，各
种植物也变得多姿多彩了。

放学的路上，我发现有的地段铺满了黄色小
花，金灿灿的。我好奇地蹲下身来，捡了几朵小花
放在手心，仔细地观察。小花有四瓣细长的金黄
色花瓣，全都往下反折，像一道门帘，门帘顶部是
一圈鲜艳的红色，花蕊从红色中探出头来，好像散
发着光芒。

这是什么花呢？我抬起头来，只见一团团金
黄色的花悬在翠绿色的树冠上，簇簇花枝上缀满
了朵朵小花。偶尔几个小果儿，粉中带绿，绿中带
粉，调皮地隐藏其中。微风吹过，枝头金黄色的精
灵就悠悠地跳起舞来，仿佛在迎接秋姑娘的到
来。难道，秋天已经不知不觉地来了吗？

这是什么植物呢？我一溜烟地跑回家去查找
资料，原来这是栾树。过段时间，等深红色的果实
挂满枝头，它就成为名副其实的灯笼树了，那可是
秋天特美的一道风景线。

栾树在阳光下美得流光溢彩。在这个学期，
我也要更加努力，让自己闪闪发光。

失望的周末
北仑区泰河学校410班
周楚涵（证号2461864）指导老师 俞璐璐

清晨，一缕阳光洒在我的脸上，暖洋洋的。我
从睡梦中醒来，穿好衣服起床，开开心心地下楼
了。我和爸爸商量着去清水村打篮球，那是夏天
我和好朋友玩水的地方，我好期待，于是赶紧约上
好朋友一起出发。

这里的水还是那么清澈，附近新建了很多娱
乐设施，有蹦床、滑梯、秋千，还有我从来没玩过的
滑道。新农村的面貌让我眼前一亮，乡村房子的
屋檐是五彩斑斓的瓦片，地基由很多灰色或者红
色砖头砌成，窗户框架与城市里的不同，是用木头
做成的，非常坚固好看，我的心顿时被勾走了。可
是爸爸说，既然跟朋友约好了打篮球，就先运动一
下再去玩吧，我勉强答应了，然后无精打采地去打
了一会儿球。爸爸看我有气无力，就问我：“怎么
啦？”我心不在焉地说：“我只想去公园玩，不想打
篮球。”爸爸跟我说，我们先把打篮球这件事情完
成，再去公园吧。我没说话，但是心里闷闷不乐。

回家路上，爸爸跟我讲了很多道理。我很失
落，因为今天我让爸爸失望了。


