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8月13日，余姚市人民医院护
士王玲玲和丈夫黄雄健驾车前往
四明山黑龙潭游玩。至一段偏僻
山路，他们发现前方有一辆电动三
轮车侧翻，一名中年妇女倒在地
上。

黄雄健立刻停车，曾在急诊创
伤科工作过的王玲玲一眼便看出
对方伤势不轻，于是迅速拨打
120。当时正是一天中最热的时
候，王玲玲一边安慰伤者，一边拿
出伞为其遮阳，并让她多喝水。考

虑到该路段存在视觉盲区，黄雄健
提醒过往车辆注意避让。十几分
钟后，急救车抵达现场，伤者被送
往医院救治，幸无大碍。

记者 陶倪 实习生 吴思瑶

自2022年6月起，宁波晚报联合盛威国际控股(中国)有限公司成
立"盛威·甬上爱心公益基金"，打造盛威·甬上爱心奖。获奖的正能
量事件和人物，均是宁波晚报记者扎根基层，贴近群众，在街头巷尾
发掘而来。奖项每月评选一次，由宁波晚报、爱心企业、社会专业人
士组成评审团，对每月报道的爱心事件、人物进行评选。对获奖的团
体、人物，给予2000元至10000元不等的奖金。今年预计发放奖金20
万元。
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播撒温暖， 在甬城
8月盛威·甬上爱心奖揭晓

居家养老服务队成员为老人服务居家养老服务队成员为老人服务。。

岁月的长河里星光闪烁，那是无私奉
献的人们绽放出的璀璨光芒，引领着我们
不断前行。昨天，8月盛威·甬上爱心奖揭
晓，让我们共同重温这些被“定格”的温暖
瞬间。

8月20日正午时分，沈师傅装
满硬纸箱的货车在行驶中突然起
火。这时，大货车司机苏继飞赶
来，扯下车上易燃物，为救火争取
了时间。他的一双儿女，也学着父
亲的样子跑上前，奋力拍打着火的

纸箱。
随后，公交司机王沈峰手提两

只灭火器飞奔上前，路人也纷纷加
入灭火队伍。在大家的齐心协力
下，火势最终得到控制，货车得以
保住。事后，沈师傅向他们表示了

由衷的感谢。
苏继飞救完火回到车上才发

现，自己的裤子被烧坏，手脚也被
烫伤。而在去年 7 月，王沈峰曾
将一名在路边昏迷的老人送往医
院。

8月19日，在宁波市造血干细
胞爱心采集室，经过2个多小时的
造血干细胞采集，邱方杰将“生命
种子”捐献给一位3岁的罕见病患
儿，并亲手写了一张贺卡，送上最
真挚的祝福。

16年前，邱方杰还是浙江大学
的一名在校生，在学校组织的一次
献血中，他了解到有关捐献造血干
细胞的信息并登记了自己的信息。
今年5月，邱方杰被告知与一位患
儿初配成功。在等待捐献的这段时

间里，他保持锻炼，强健体魄，全力
以赴迎接这场“生命接力”。

据了解，邱方杰有8年的从警
经历，救人是常有的事。“没想到换
了工作岗位还能有救人的机会，我
肯定全力以赴。”

北仑区郭巨街道峰南社区老
龄化程度极高，为此，社区推出了

“60·80”帮帮团志愿服务项目。由
“60后”老人帮助“80后”老人，通
过每周三次的敲门，为老年人提供

日常问候、安全排查、助劳助洁、代
买代办、陪同就医等服务。

首批45名志愿者已结对148
名困难老人，以实际行动提升老年
人的幸福感。项目还配备了服务

工具包，并建立了完善的管理机制
和志愿者积分兑换制度，激励志愿
者积极参与。这一项目不仅有效
解决了农村老人的养老难题，还营
造了浓厚的“家园爱”氛围。

每天中午，宁海县下湾塘村居
家养老服务站的9位助餐骑手就会
骑上三轮车出发，为附近的老人们
送餐。8月，正午的日头最为毒辣，
等到送完餐，每个人的衣服都能挤

出汗水。3年多来，他们风雨无阻
累计送餐近20万人次，用辛勤的汗
水，守护着高龄老人的饭盒。

目前，下湾塘村居家养老服务
队为周边7个村共86户有需求的

老人提供上门配餐服务，形成了以
助餐、助医、巡防等为主体的“一刻
钟养老服务圈”。他们送去的不只
是新鲜的饭菜，还有一份“细水长
流”的体贴和关怀。

王沈峰、苏继飞：朝起火货车飞奔而来的“灭火侠”

“60·80”帮帮团志愿服务队：“以老养老”的“敲门人”

邱方杰：为陌生患儿送去“生命种子”的捐献者

宁海县下湾塘村居家养老服务队：高龄老人的“用餐守护者”

王玲玲、黄雄健：酷暑天救助车祸伤员的热心夫妻
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黄雄健和王玲玲夫妇黄雄健和王玲玲夫妇。。

邱方杰邱方杰。。
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““6060··8080””帮帮团志愿服务队帮帮团志愿服务队。。


