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8月份，《宁波晚报》养生汇推出灵芝孢子油免费
试吃活动，20个名额已全部送出。为感谢新老客户
信任与厚爱，门店再追加10个试吃名额，先到先得。

今年7月底，《宁波晚报》养生汇委托浙江老字
号——处州生生堂药业生产定制了一批灵芝孢子
油，实测灵芝总三萜超过40%。

处州生生堂品牌始创于1796年，在浙江省中
医药行业内享有盛誉。公司灵芝团队深耕行业30
多年，拥有灵芝菌种选育、椴木栽培、灵芝孢子粉加

工和灵芝孢子油萃取一整条产业链。工厂设备先
进，灵芝孢子油生产线更是受到诸多大型药企的认
可与垂青。

试吃活动面向灵芝孢子油消费人群，读者凡凭
2023年以来任何品牌灵芝孢子油消费凭证皆可申
请品鉴活动。

参加活动读者将先后获赠3瓶试吃装（12 粒/
瓶）。具体参与方式及新品上市优惠政策，欢迎来
电垂询。

灵芝孢子油 免费品鉴3瓶
实测总三萜超40% 名额有限

“30天重新认识灵芝”
2年内肿瘤患者免费领孢子油
《宁波晚报》养生汇9月起正式开始“30天重

新认识灵芝”推广活动，凡两年内肿瘤患者凭有效
医疗证明，可到店领取灵芝孢子油试吃装3瓶（12
粒/瓶），分三次领取。有意向者请提前来电咨询。

电话：0574—87228361
地址：海曙区永寿街6号

9月26日的天气舞台，有两件事值
得关注：

一件“近在眼前”，冷空气过境后，我
市最高气温开启反弹。

9月26日，全市各地最高气温均升
至28℃以上，其中，慈溪站气温最高，达
到29.5℃。

从市气象台9月 26日发布的消息
看，9月28日到9月30日，我市以多云天
气为主，最高气温稳定在29℃-30℃。

一件“远在天边”，一股强冷空气从9
月26日开始自西向东影响我国。

中央气象台预计，9月26日到10月
1日，我国大部分地区将有4℃-8℃的降
温，北方大部分地区降温幅度可达10℃-
12℃，局部地区降温甚至可达14℃以上。

这股强冷空气也被称为“全能型”强
冷空气，除了带来降温，还伴有雨雪，乃
至风沙。尤其是从9月28日开始，随着
其东移南下，大范围的雨雪天气也将展
开。

而我们刚好赶上这股强冷空气的
“尾巴”。

市气象台在9月26日发布的预报中
提到，这股强冷空气会在10月1日国庆
节当天赶到，给我市带来降水、降温和沿
海大风。

从目前的预报看，10月2日到10月
3日，我市最高气温会出现明显回落，从
之前的28℃左右直接跌至22℃-23℃。
大家要多留意气象部门的最新预报，及
时添衣。

强冷空气来袭已经是“板上钉钉”，
但天气舞台即将上演的“大戏”又何止这
一个主角。

目前，西北太平洋上，有三个热带扰
动正在发展中。其中，9月26日凌晨在
台湾以东洋面上生成的热带扰动值得关
注，不排除其发展成为今年第17号台风

“飞燕”的可能性。 记者 石承承

“全能型”强冷空气
又要来了

9月26日晚，由浙江省文化广电
和旅游厅主办，浙江省文化馆、中共
宁波市委宣传部、宁波市文化广电旅
游局承办，宁波市文化馆、宁波交响
乐团执行承办的“歌唱祖国”浙江省
庆祝中华人民共和国成立75周年群
众歌咏晚会在宁波市体育发展中心
体育馆举行，为现场千余位观众带来
了一场视听盛宴，以音符织就华章，
庆祝新中国75周年华诞。

本场歌咏晚会，不仅是一场融汇
了交响乐等多种艺术表现形式的视
听盛宴，更以其独特鲜明的亮点吸引
了全省观众前来。

在“岁月如歌”开篇中，宁波交响
乐团倾情演绎了《百年征程》，在国家
一级指挥朱曼的引领下，乐团成员用
激昂的乐章，生动描绘出祖国百年来
的风雨历程与辉煌成就。

在“山水秀歌”篇章中，湖州城市

合唱团的《这里好》将浙江的秀美风
光与人文底蕴展现得淋漓尽致；奉化
区文化馆带来的《踏水而歌》与交响
乐团的《美丽山河》则如同山间的清
风与溪流，拂过观众的心田，留下无
尽的遐想与回味。

在“童声悦歌”篇章中，孩子们的
歌声如同天籁之音，纯净而美好；“劳
动赞歌”篇章中，打击乐《舱板跳》如
同劳动的鼓点，激昂而有力，彰显着
劳动者的坚韧与不屈。

在“祖国颂歌”篇章中，宁波合唱
团带来的《为祖国歌唱》以及歌舞《我
亲爱的中国》将晚会推向了高潮。表
演团队与现场观众合唱的《歌唱祖
国》，织就出了一幅壮丽的华章。这
一刻，现场气氛热烈非凡，掌声雷动
……这台交响诗画歌咏晚会，也给观
众留下了深刻印象。

“今晚，我们家小朋友参加了小

提琴齐奏《我和我的祖国》，这台晚会
不仅是一场盛大的艺术视听盛宴，更
是一堂生动的爱国主义教育课，我想
孩子会一直铭记着的。”观众王圆圆
说道。

整台晚会巧妙融合了交响乐、合
唱、表演唱、小提琴齐奏、歌舞、打击
乐等多种元素，不仅极大地增强了晚
会的艺术表现力，也满足了不同观众
的多元化审美需求。

宁波市文化广电旅游局相关负
责人表示，此次群众歌咏晚会的举
办，不仅丰富了人民群众的精神文化
生活，还进一步弘扬了爱国主义精
神，增强了全省人民的凝聚力和向心
力。同时，晚会也将成为展示浙江文
化软实力和群众文艺创作成果的重
要平台，宁波这座音乐之城正为推动
浙江文化事业的发展繁荣贡献力量。
记者 施代伟 潘苗 通讯员 陈敏健

千人大合唱 以音符织就华章
庆祝新中国75周年华诞


