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9月25日上午，由宁波市鄞州区民政局、
鄞州区卫健局、鄞州区医保局、宁波市鄞州区
慈善总会、昆仑信托有限责任公司主办，宁波
市鄞州区民营医疗机构行业协会、宁波鄞州
眼科医院承办的“爱心点亮睛彩”慈善公益项
目启动仪式在宁波（鄞州）社会组织创新园举
行。项目将为全市接受屈光、白内障、胬肉手
术及其他眼疾诊治的困难患者实施帮扶。

近日，一名12岁的小姑娘捂着肚
子，在家长搀扶下走进宁大附属妇儿
医院北部院区妇产科急诊处。孩子疼
得脸色铁青，额头汗水直冒。经过查
体和超声检查，考虑卵巢扭转，需要马
上安排住院，急诊手术。

病史询问发现，小姑娘前段时间
一直在游泳，事发当天早上肚子痛，她
坚持到下午放学，肚子痛得更加厉害
才告诉了父母。父母带着她到医院，
先看内科再查外科，最后到妇科。

接诊的叶玲芳医师介绍说，结合
身体检查，发育期的女孩卵巢开始发
育增大，而子宫相对较小，输卵管系膜
及卵巢固有韧带相对较长，此时长时
间游泳导致卵巢发生扭转。麻烦的
是，扭转后她没有及时就医，卵巢坏死
的可能性很大。

果然，手术时发现，卵巢和输卵管
颜色已经发黑、水肿，濒临坏死。考虑
到孩子年龄太小，经过跟家属沟通，他
们采取了先保卵巢及输卵管的手术方
案：对输卵管和卵巢复位，观察血供情
况，血供如果可以，就还有保的机会。

所幸经过团队的精心手术，这个
12岁孩子的卵巢及输卵管都成功保
住了。

孩子家长很疑惑，为什么小女生
会出现这种问题？据介绍，卵巢扭转
是附件扭转的类型之一。附件扭转是
指卵巢、输卵管沿骨盆漏斗韧带及卵
巢固有韧带轴线发生的解剖学变位，
位居妇科急腹症的第5位，分为单纯
性扭转和因附件占位所致的继发性扭
转。

卵巢扭转的发生具有侧别倾向
性，因为乙状结肠位置相对固定，一定
程度上限制了左侧附件的活动，故右
侧发生率高于左侧。需要注意的是，
卵巢扭转可发生于任何年龄，其中育
龄期女性最常见，其次为儿童期和青
春期。

卵巢扭转最典型的症状是下腹
痛，体位突然改变，比如快起、快坐或
者快速转身后，突然出现的一侧下腹
部难以忍受的剧烈疼痛，就可能发生
卵巢扭转，尤其是疼痛持续不能缓解
者。持续严重扭转时，由于卵巢出现
缺血坏死，还会引起一系列临床症状，
例如恶心、呕吐，甚至发热、寒颤等卵
巢坏死的表现。

叶玲芳提醒，该病一经确诊，就需
尽早手术治疗，越早接受手术，患者预
后越好。对于卵巢扭转，业内有8小
时黄金时间的说法。8小时内只要扭
不是特别厉害，都可以挽回，如果耽误
时间过久，超过8小时，扭得又很厉
害，那救回来的希望很小了。尤其是
超过24小时，机率就更低了。面对疼
痛，盲目忍受甚至服用止痛药都可能
带来不可挽回的严重后果。需要注意
的是，卵巢囊肿患者更容易发生卵巢
扭转。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

12岁女孩
卵巢差点不保
医生：8小时黄金期莫错过

作为“爱心点亮睛彩”慈善
公益项目的执行医疗机构，宁
波鄞州眼科医院隶属于大型眼
科医疗连锁集团华厦眼科，是
一家集医疗、防盲、保健、公益于
一体，按三级眼科专科医院标准
创办的现代化眼科专科医院。
医院共享华厦眼科医院集团的
优质医疗资源，定期邀请国内眼
科大咖亲临坐诊，并构建了多层
次、高水平的眼科人才梯队，同
时持续引进国际前沿的眼科诊
疗技术与设备，致力于让宁波人
民在“家门口”就能享受到优质
的眼科诊疗服务。

“爱心点亮睛彩”慈善公益
项目的实施，不仅意味着华厦
眼科优质医疗资源向宁波基层
扩容延伸，更标志着宁波鄞州
眼科医院的公益服务体系进一
步完善。多年来，宁波鄞州眼
科医院深入践行华厦眼科医院
集团“无论富贵贫穷，都要服务

好每个患者，让每个人拥有一
双健康明亮的眼睛”的使命，持
续开展视觉健康科普公益活
动。通过分享眼健康领域的最
新成果、临床经验，普及科学、
有效的眼病防护方法，不定期
在社区组织眼科义诊、眼病筛
查、眼健康咨询等，不断提高宁
波人民的眼健康意识，特别是
对致盲性眼病的关注，在慈善
公益服务上积累了丰富的实践
经验。

下一步，宁波鄞州眼科医院
将充分发挥专家人才、精湛医
术、先进设备等优质医疗资源优
势，全面做好“爱心点亮睛彩”慈
善公益项目的眼健康诊疗服务
保障，为推动项目深入开展实
施，为切实增强宁波困难眼疾患
者的眼健康获得感、幸福感，贡
献最大力量。

记者 陆麒雯
通讯员 徐光海 文/摄

来自鄞州区民政局、鄞州区卫生健
康局、鄞州区医疗保障局、鄞州区慈善
总会、华厦眼科医院集团、昆仑信托有
限责任公司、宁波（鄞州）社会组织创新
园、鄞州区民营医疗机构行业协会、宁
波鄞州眼科医院以及乡镇（街道）的代
表出席发布会，共同见证了这一爱心盛
举的开启。

今年7月，宁波市鄞州区民政局、宁
波市鄞州区慈善总会牵头成立昆仑爱
心点亮睛彩慈善信托，首期100万元将
用于宁波市区的眼健康宣教、义诊以及
各类眼病的救治工作，包括但不限于白
内障、青光眼、翼状胬肉、近视防控、小
儿斜弱视以及近视激光手术等，以满足
不同眼病患者的需求，为他们带来清晰
的视界。

正式启动的“爱心点亮睛彩”慈善
公益项目，将以昆仑爱心点亮睛彩慈善
信托为依托，联合更多有影响力的企业
和社会爱心力量，为宁波困难眼病患者
带去光明与希望。此次公益项目的帮
扶对象包括：宁波市户籍、已参加医保，
经筛查和术前检查符合手术指标的屈
光、白内障、胬肉及其他眼病患者；优先
安排符合手术条件的残疾人员、低保
户、五保户、烈士家属、道德模范、因故
返贫、退役军人、优抚对象等；符合眼疾
手术条件的其他困难患者等。

“爱心点亮睛彩”

首期善款100万元
帮扶对象惠及全市

践行社会使命
持续开展公益活动
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公益项目启动！
华厦眼科优质医疗资源向宁波延伸


